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Piden a empresas y sindicatos 
ayuda para los enfermos de 
fibromialgia
Los afectados coruñeses se unen a los de Vigo y
Ourense para reclamar más atención

Los pacientes rellenarán un cuestionario para hacer
constar sus casos a Sanidad

«Los fármacos sólo alivian en algunos casos. Lo
mejor es hacer ejercicio y no encerrarse»

«Hay que aprender a convivir con el dolor, pero
sin dejarse dominar por él nunca»

(Francisco Espiñeira | a coruña)

Casi un centenar de enfermos de fibromialgia de A Coruña,
Ourense y Vigo se reunieron ayer en la Casa de los Peces 
para constituir un frente común, la nueva Federación Gallega
de Enfermos de Fibromialgia. A través de este nuevo
organismo, las víctimas de esta dolencia pretenden
aumentar las ayudas de la Administración pública para
combatir una enfermedad tipificada en 1992 y que afecta en
España a un tres por ciento de la población total, en torno a
un millón y medio de personas, según los últimos datos. 

A la cita acudió también Javier León Iglesias, abogado y
presidente de la Asociación Vasca de Fibromialgia y Astenia
Crónica (Avafas), quien indicó la importancia de concienciar
a empresas y sindicatos de la necesidad de mejorar las 
condiciones laborales o de concesión de la incapacidad a los
afectados. 

«En diciembre presentaremos en Bilbao la primera tesis doctoral sobre el impacto de la
fibromialgia en las invalideces laborales, que ya es de más del veinte por ciento del total de las
concedidas en toda España», indicó. 

Además, se ha unificado toda la información en un cuestionario informático -que está a la
espera de su homologación por parte del Ministerio de Sanidad- que servirá para unificar el
trabajo y el reconocimiento de la incapacidad a través de los testimonios de los médicos, los
pacientes y los propios empresarios afectados por la medida.
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