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«Los farmacos soélo alivian en algunos
casos. Lo mejor es hacer ejercicio y no
encerrarse»

Ricardo Franco Vicario es el jefe del servicio de Medicina Interna
del hospital de Basurto. Su analisis de la situacion de los
enfermos de fibromialgia es conciso. «El diagndéstico es facil y
deben hacerlo ya los médicos de atencién primaria. También
deberia haber en los centros de salud unos equipos
multidisciplinares, con psicélogos y fisioterapeutas incluidos, para
ayudar a afrontar el problema», dice.

El origen de la enfermedad, dice Vicario, esta en la pérdida de
control sobre la modulacién del dolor. «Puede ser una situacion
de estrés o una cadena de sucesos negativos. Afecta a todos los
sistemas humanos, desde el endocrino al vegetativo y el
inmunoldgico que se traduce en la aparicion de dolores
musculo-esqueléticos de caracter cronico, alteracion del suefio y otro sinfin de sintomas
facilmente comprobables», afirma Franco. Otra cosa es el tratamiento. «Muchos calmantes no
sirven, De hecho, los farmacos s6lo son utiles en algunos casos. Lo mejor es hacer ejercicio a
diario -recomendamos el yoga o el tai chi- y no encerrarse en uno mismo», afirma.
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