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UNOS DiAS PORQUE LLUEVE, OTROS PORQUE HACE CALOR, OTROS QUE LA DISTANCIA ESTABA
MAL MEDIDA, LOS MAS PORQUE “NO IBA DE PIERNAS” O QUE NO ERA MI DiA...BLA, BLA, BLA.
NAVEGANDO POR LA RED NOS HEMOS ENCONTRADO ESTA HISTORIA QUE, PALABRA DE RUNNER'S
WORLD, NOS HA HECHO SOLTAR MAS DE UN PUCHERO A LA REDACCION Y ALLEGADOS. Rick nacié
en Massachussets (Estados Unidos) en 1962 con una hemiplegia espdstica provocada por una
falta de oxigeno en su cerebro, a su vez provocada por su propio cordén umbilical. La historia
iba a ser la de tantos y tantos chicos discapacitados, atado de por vida a una silla de ruedas y
completamente dependiente de sus padres. Incluso con 8 meses les llegaron a decir que debido
a su estado vegetativo permanente y sin posible mejora, deberian plantearse la eutanasia. .. esos
doctores ya fallecieron y no han podido ver hasta dénde ha llegado Rick en la vida.

En 1972, un grupo de cientificos de la Universidad de Tufts se pusieron manos a la obra con
los 5.000 délares que la familia Hoyt habfa ahorrado, y construyeron un ordenador interactivo
que permitia escribir a Rick, usando movimientos de la cabeza y senalando las letras ordenadas

y haciendo clic en ellas con un movimiento de ésta. Todo el mundo esperaba que sus primeras

EN RODAJE

palabras fueran “hola papd u hola mama”,
pero no, la primera frase en su nuevo interco-
municador fue: “;Vamos Bruins! (los Bruins
jugaban en esas fechas la final de la Stanley
Cup, que es la final del campeonato de hoc-
key sobre hielo mas importante del mundo).
A Rick le gustaba el deporte, y nadie sabia
que segufa la liga de hockey como un aficio-
nado mds desde que era pequeiio.

Sus expectativas de calidad de vida eran
bajisimas, pero su padre, deportista aficio-
nado, le llevé por primera vez a una carrera
de 5 millas que se celebraba para recaudar
fondos destinados a otro deportista que se
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Responde a las siguientes preguntas:
R TS AR T L W N R e e

habia quedado paralitico tras un accidente,

y lo hizo empujando su silla de ruedas. Esa

carrera marcé un antes y un después en la 1. ¢Qué escusas le pones ahora para no
vida de Rick y su padre. Ese dia le dijo a su A0 )

padre: “Es la primera vez en mi vida que no hacer deporte ’ o
me he sentido discapacitado”. La historia no 2. ¢Quéles crees que son los beneficios
se qued6 aqui. Después de 4 anos haciendo del deporte?

maratones y otras carreras a pie de distintas

distancias empujando la silla de ruedas de su 3. Stuestuvierasen lasituacion de Rk,
hijo, Dick se plante6 hacer un triatlon. Para ¢como hubieras actuado?

ello tuvo que aprender a nadar y volver a coger ] i

una bicicleta, olvidada desde que era un nifo. 4. Realiza un resumen de 10 lineas que
Debutaron un dia del padre alld por 1985... y resuma el articulo que has leido y las
quedaron segundos por la cola. Mucho antes, )

en sus primeros entrenamientos, cuando veian conclusiones que has sacado.

una gran cuesta y el temor a sucumbir ante el
esfuerzo se apoderaba de ellos, acunaron su
grito de guerra, un leit motiv que les impide
arrojar la toalla alld donde van. Miraban la
pendiente de turno y se decian: “Al fin y al
cabo, es s6lo una montania”.

Asf llevan mds de 25 afos, compitiendo
juntos. Cuando Dick corre, Rick va en una
silla de ruedas adaptada a la carrera, empu-
jada por su padre. Si Dick pedalea en bici
su hijo va en un asiento colocado en la parte
delantera. Y si toca nadar, Rick viaja en una
barca hinchable arrastrada por su padre, con
un arnés en la cintura.

Los triatlones “normales” se les quedaron
pequenios. El reto estaba servido: Hacer un
Ironman. Nada més que 3,8 km nadando, 180
km en bicicleta y un maratén corriendo. Y lo
hicieron, pero no uno en la vida; ya llevan 6.

Actualmente tienen 46 y 68 afos, pero
ya han completado retos como cruzar los
Fstados Unidos en 45 dias, 206 triatlones,
65 maratones y 81 medias maratones. Y ojo,
con unas espectaculares marcas personales
| (logradas juntos, por supuesto) de 2:40 en

maratén, 1:21 en media y menos de 14 horas
en el Ironman.

Rick trabaja actualmente para la Universi-
dad de Boston, colaborando en un programa
informético llamado “ojo de dguila”, cuyo
fin es crear un sistema de comunicacién, a
través de los movimientos de los ojos, para
personas discapacitadas.

Si quieres conocer mds sobre la historia de
Rick y su padre, entra en www.teamhoyt.com
y prepérate para disfrutar de todo un ejemplo
de superaci6n viendo el video en www.youtu-
be.com/watch?v=0on0ScFIAk70. Cuando lo
veas decide si quieres salir a correr, o mejor
hoy no, que hace calor y estds cansado.




