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INFORME DEL SIMULACRO DE ACCIDENTE DE TRÁFICO MÚLTIPLE
Cintruénigo, 14 de septiembre de 2002

La realización de este ejercicio práctico, ha obedecido a dos motivos principales: el primero
es la finalización de un curso de formación realizado durante los meses de Julio y Agosto en
Cintruénigo, denominado ATA-UCI (Auxiliar de Transporte en Ambulancia – Unidad de Cuidados
Intensivos); el segundo, obtener unos datos que permitan actualizar los tiempos de respuesta con los
que se movilizan y acuden al lugar del accidente varios recursos, tras la llamada del Centro de
Coordinación de Emergencias SOS-Navarra 112. Como resultado final, también se muestra a la
ciudadanía la capacidad que tenemos de actuación e intervención ante un accidente de tráfico de
estas características.

La realización práctica ha seguido las pautas indicadas en el documento adjunto, y que
refleja más de un mes y medio de esfuerzo, trabajo, organización y coordinación con todos y cada
uno de los recursos que han intervenido en el mismo.

Para los alumnos del curso de ATA-UCI anteriormente mencionado, siendo 15 entre los que
había voluntarios de Cintruénigo, Corella, Tudela, Liédena y Alfaro, el simulacro ha servido para
poner en práctica los conocimientos adquiridos en el mismo, tanto de atención sanitaria como de
coordinación de la emergencia y clasificación de varias víctimas (triage).

Desde SOS-Navarra, se tomarán los tiempos de respuesta de los diferentes recursos y la
próxima semana mantendremos una reunión para estudiar cómo se ha desarrollado el simulacro.
Los tiempos de respuesta, denominados isocronas, sirven para decidir ante un incidente qué
recursos son más idóneos en cuanto a la rapidez en acudir al mismo. Con el simulacro, estos
tiempos se actualizarán para la localidad de Cintruénigo, en cuanto a respuesta de Ambulancia
Medicalizada de la zona, Ambulancias SAMU, Bomberos y resto de personal de Seguridad.

La realización práctica estaba estipulada para una duración entre 30’ (en el mejor de los
casos) y 55’ (en el peor). En tiempos reales, se realizaron todas las labores necesarias de
intervención en 45’. Esta diferencia de tiempo, si bien puede parecer grande, realmente aduce a
razones de imprevistos, que en un accidente de la vida cotidiana, están siempre presentes.

Se contó con los siguientes recursos: 5 ambulancias de Cruz Roja, que desempeñaron la
función de 2 Ambulancias Medicalizadas y 3 SAMU; 1 Camión de Intervención Rápida de
Bomberos con material de rescate; 1 Dotación de Policía Municipal; 1 Dotación de Protección Civil
con su vehículo; 2 Dotaciones de Guardia Civil; 1 Grúa; 1 Funeraria. Participaron 50 personas.

La realización del presente simulacro, ha tenido un grado alto de satisfacción desde el punto
de vista organizativo e igualmente en cuanto a la coordinación de los diferentes recursos
intervinientes.

Para poder realizarlo, se ha contado con la inestimable colaboración de: Cruz Roja de
Navarra – 112-S.O.S. Navarra – M. I. Ayuntamiento de Cintruénigo – Policía Municipal de
Cintruénigo – Guardia Civil – Bomberos de Navarra – Protección Civil Cintruénigo –
Construcciones Martínez Chivite – Transportes Yanguas-Calahorra – Muebles Alvero – GIMSA –
Navascués Obras y Puentes – Foto Chivite-Gil – Auto Ayensa – Funeraria Perla – Bar Decimal.
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Paralelamente se desarrollaron actividades formativas y divulgativas dentro del Día Europeo
de los Primeros Auxilios, en las que se montó una carpa en la que se mostraba información
audiovisual sobre los cursos a distancia, talleres de vendajes, heridas, Reanimación
Cardiopulmonar, un vehículo de Rescate y las Ambulancias, para que todas aquellas personas
interesadas pudieran conocer “in situ” los elementos con los que se cuenta en Cruz Roja.

Todas estas actividades estuvieron organizadas por el Centro Provincial de Formación, y
bajo la dirección de Mikel Urriza, atendieron estas instalaciones junto con varios monitores de área
sanitaria de Cruz Roja así como voluntarios de la Institución. Se contó con la colaboración de una
veintena de personas.

Esta actividad, está incluida dentro de la Campaña de Cruz Roja “Sólo tienes una vida...
¡Cuídala!”, que cuenta con el apoyo de la Comisión Europea y bajo el lema Prevenir es vivir.

Cintruénigo, 15 de septiembre de 2002.

Álvaro Cornago Chivite
Secretario de Asamblea Local
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