
SESIONES DE EDUCACIÓN FÍSICA - COLEGIO SAN JOSÉ 

NOBRE Y APELLIDOS: 

CURSO Y GRUPO: FECHA: 
CONTENIDOS: 
 

CALENTAMIENTO: 
 
 
 
 
 
 
 

PARTE PRINCIPAL: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VUELTA A LA CALMA: 
 
 
 
 
 
 


