AMELIA POMARES

La obesidad supone, en la actualidad, un im-
portante problema de salud puiblica en la ma-
yoria de los paises desarrollados. “La magni-
tud ¥ repercusion de este problema ha con-
ducido a que la Crrganizacian Mundial de la
Salud lo haya calificado como epidenua del
sigla XX17, como sefala lgnacio Ramos, pre-
sidente del comite organizador del XVII
Congreso de la Sociedad Valenciana de En-
doerinologia, Diabetes v Mutricion que se ce-
lebro el pasado mes en Alicante.

La obesidad afecta hoy a un 20% de la
poblacion espaficla, apareciendo incluso en
nifics. [gnacio Rameos indica que la aparicion
de la obesidad es el resultado de una o mas
anomalias gensticas que surgen por influen-
cia deladieta. el gjercicio y otros factores. Es-
te problema, que padecen mas los hombres
que las mujeres, frecuentemente condiciona
una alteracion del estado de la salud. Como
explicaba el doctor Vicente Bosch Gimenez,
pediatra del hospital YWirgen de la Arrixaca de

Educar para la salud

Un Congreso en Alicante analiza el problema de la obesidad

Murcia, la cbesidad es una de las principales
causas de riesgo cardiovascular. La mayoria
de esos factores de niesgo son prevenibles
creando desde la infancia patrones de com-
portamiento, de salud, para poder evitarlos,

Bolleria vy refrescos

El consumo elevado de productos de bo-
llzria, refrescos azucarados, la ausencia del
desayuno v la dedicacian de tres o mas horas
al dia a ver television, entre otros fact ores,
aumentan la probabilidad de ser obeso. Los
distintos estudios realizados tratan de ofrecer
respuestas para la prevencidn de esos proble-
mas, pero aun queda por averiguar las reper-
cusiones que en la vida adulta tiene la apari-
cion de la obesidad durante la infancia.

Los primercs meses de vida, en muchos
casos, pueden determinar el riesgo de tener
obesidad que tendra el nifio cuando sea adul -
to, 51 se observa un crecimiento mayor de lo
normal, o s2 adelanta su alimento comple-
mentario sin respetar la lactancia materna.,
eze mifio tendra mas probabilidades de pade-
cer obesidad cuando crezca.

Los expertos recalean la necesidad de
acudir a un especialista titulado, en vez de a
cualquier centro de estética o distética cuan-
do empiecen a aparecer problemas relacio-
nados con la obesidad o el sobrepeso. La die-
ta debe consistir en una reduccion de calorias
adeouada al peso v actividad fisica del indivi-
dua, con un reparto adecuado del mimero de
comidas, un aumento en el consumo de fru-

tas, verduras ¥ legumbres, v una reduccicn
del consuma de grasas Todo ello deberia ser
completado con larealizacion de una activi-
dad fisica moderada ¥ regular, recomendan-
dose en este sentido algo tan sencillo como
caminar 43 minutos diarios.

Prevencion

En cuanto a la prevencion en los nifios, el
doctor Vicente Bosch comento que deberia
haber una reglamentacion para mejorar las
diztas escolares v una disminucion de las ho-
ras de television. Ademas, se necesitan mas
campafias para que se conozean los riesgos
de una mala alimentacion. Algunas ya se lle-
van a cabo, pero aun no se conoce realments
cual es su efectividad.

Javier Tebar, endocrino, afirma que para
buscar una solucion a medio largo plazo para
la obesidad “la educacion poblacional debe
tener una importancia tremenda’. “La educa-
cion para la salud”, sobre todo en los colegios,
confirmaba Vicente Bosch, deberan ser me-
todos ngurcecs detener laobesidad infantil.



