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■ BLOGROLL

RECOMENDAMOS

■ IVAJ
www.ivaj.es
La web del Instituto
Valenciano de la Juventud
presenta en la sección
Vivienda todas las ayudas a
las que se pueden acceder
■ Juventud Alicante
www.alicante-ayto.es/juventud
La página web de la Concejalía
de Juventud informa y orienta
a los jóvenes en las ayudas pa-
ra ellos destinadas. 
■ Juventud Elche
www. espaielx.com/vivienda
Información, asesoramiento y
orientación en la vivienda son
los puntos claves de la conce-
jalía de la la Juventud de Elche
para ayudar a los jóvenes con
los alquileres.  
■ Campo de Elche
www.campodeelche.com
Página web de la empresa
ilicitana que comercializa
zumo de granada 100%
natural. Ofrece amplia
información sobre esta fruta y
sus beneficios. Puedes
comprar a través de su tienda
virtual. 

PERIODISMO

Miércoles, 26 de septiembre, 2007

La provincia de Alicante cuenta
con unas 2.100 hectáreas dedica-
das al cultivo de la granada. Una
fruta muy demandada en el mer-
cado internacional, debido a sus
múltiples propiedades beneficio-
sas para la salud, pero que, sin
embargo, va desapareciendo de
los mercados españoles.

En los términos municipales
de Elche, Albatera y San Isidro se
produce el 90% de la granada en
España, tanto de la variedad va-
lenciana que se recoge desde el
15 de agosto, como de la mollar,
que está en época de recolección.
Según la Asociación Agraria de
Jóvenes Agricultores (ASAJA),
este año se prevé cosechar alre-
dedor de 14.000 toneladas de
granadas del campo ilicitano,
mientras que en Albatera y San
Isidro rondarán las 11.500.

A pesar de ser una fruta autóc-
tona de la provincia, la granada

no ha conseguido hacerse un
hueco en la lista de la compra de
los hogares españoles, mientras
que en países como Estados Uni-
dos, Inglaterra o Japón se ha con-
vertido en uno de los productos
más valorados, sobre todo en la
versión de esta fruta exprimida y
envasada. Según Celia Más, ge-

rente de la empresa Campo de
Elche, pionera en la comerciali-
zación vía Internet de zumo de
granada 100% natural, el proble-
ma radica en que no se han dado

a conocer las propiedades de esta
fruta que se produce en Elche,
pero apenas se consume y «los
mejores productos se van donde
son valorados y se pagan bien».

Acción curativa
El secreto del éxito de la granada
no es otro que sus características
curativas y saludables. De hecho,
el interés de los americanos por
esta fruta comenzó por los estu-
dios científicos sobre la salud del
año 2002 que demostraron que
la granada es el producto natural

que más antioxidantes contiene,
así como componentes para ayu-
dar a prevenir el cáncer y ciertas
enfermedades cardiovasculares.

Equipos científicos de todo el
mundo continúan investigando
las propiedades de la granada,
llamada por los antiguos egipcios
«la fruta de la inmortalidad». En
el año 2006, investigadores de
Estados Unidos descubrieron
que una pequeña dosis de zumo
de granada cada día podría retar-
dar el crecimiento del cáncer de
próstata en los hombres. Asimis-

mo, un estudio realizado por el
Departamento de Tecnología Ali-
mentaria de la Universidad Mi-
guel Hernández de Elche, apunta
que este zumo es muy rico en
minerales esenciales para el or-
ganismo humano como el calcio,
potasio, hierro y cobre. Pero sus
características aún van más allá,
destacan, entre otras muchas vir-
tudes, desde su acción purifica-
dora de la sangre hasta su poder
antianémico, sin olvidar sus pro-
piedades estimulantes, que con-

vierten a este zumo en un pro-
ducto afrodisiaco. 

Los múltiples beneficios que
proporciona la ingesta de este ali-
mento han favorecido que el zu-
mo de granada se comercialice
en farmacias de toda España. La
empresa ilicitana Campo de El-
che, vende este producto a co-
mercios y particulares a través de
la página web: www.campodeel-
che.com. 

Además, a partir del próximo
mes de octubre un laboratorio
farmacéutico ilicitano se encarga-
rá de hacer llegar el producto a
estos establecimientos. De mo-
mento, se puede adquirir este zu-
mo de granada 100% natural en
la Herbolería y Dietética Espigol
de Elche sita en la calle Federico
Lorca, nº2.

La granada,
gran fuente
de salud
La producción ilicitana es
una de las mayores de Europa,
pero el consumo es mínimo
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■ REPORTAJE

La comunidad musulmana se encuentra estos días
en la festividad del Ramadán. El ayuno que coinci-
de con acontecimientos señalados en la historia del
Islam, como la primera revelación al profeta Maho-
ma, cambia las costumbres de buena parte de los

musulmanes. Desde los establecimientos árabes
señalan que «se suele comer menos, aunque se ve
incrementada la venta de dulces», ya que, tras la
oración de la tarde, llega el momento de la reunión
familiar y de levantar el ayuno.  

CRISTINA ROCAMORA

Llega septiembre, los niños vuel-
ven al colegio y los diputados al
Congreso. Pero el inicio de este
curso político tiene ya la vista de
muchos puesta en las próximas
elecciones. Suena marzo de
2008. Quedan seis meses, medio
año, pero parece poco. Los dis-
cursos se convierten en mítines,
si es que alguna vez dejaron de
serlo, y empiezan a oírse gritos
acusando al Gobierno de tomar
medidas electoralistas. Repro-
ches electorales, deberían llamar-
se. Electoralistas o no, no me las
creo hasta que no las vea cumpli-
das. Subida de las pensiones, vi-
vienda digna. Próximamente en
las leyes del Estado. Como esa
película cuyo estreno se retrasa
varias veces, y nunca sabremos si
terminará por suspenderse por
falta de presupuesto.  La clase po-
lítica se mira el ombligo, se olvi-
da de nosotros. Sólo queda coger
papel y lápiz y apuntar promesas.
En abril habrá que recordárselas. 

Nuevo curso,
nuevas promesas

AMELIA POMARES

Ritos, costumbres y alimentos musulmanes

Es el producto natural

que más antioxidantes

contiene y ayuda a

prevenir el cáncer y las

enfermedades cardiacas

Es una de las frutas

más demandadas

en países como

Estados Unidos,

Inglaterra y Japón
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Granadas del campo de Elche en exposición


