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 Háblame de ti.
 

ANA POMARES MARTÍNEZ, 
ESCRITORA.

 
 
Hace unas semanas tuve la suerte de que Diego Gila Haro, 
coordinador del Grupo Leo de Alicante, me propusiera ser 
parte del jurado del  XIV  Concurso Literario de Poemas 

y Cuentos Infantiles que realizan todos los años y en el que participan 
multitud de niños de diversos colegios de la provincia de Alicante. He de 
reconocer que fue una grata  experiencia. Allí conocí a la joven escritora 
alicantina Ana Pomares Martínez, que con tan solo dieciocho años ha 
escrito varios libros y ha logrado numerosos premios. El jardín de las 
mariposas (Prósopon Editores, septiembre 2004), Nube de palabras, lluvia 
de cuentos (Prósopon Editores, septiembre 2007), Los wonwings (Prósopon 
Editores, septiembre 2007) y Porque eres mi amiga (Prósopon Editores, 
septiembre 2008).
 
 
1)    Ana, en primer lugar tengo que felicitarte por tu trayectoria 
literaria. Imagino que ya te habrán realizado esta pregunta muchas 
veces, pero tengo mucha curiosidad por saber ¿Qué es lo que te llevó a 
escribir? 
En primer lugar, muchas gracias.

Lo que me llevó a escribir supongo que no es algo concreto, 
algo que digas ha sido esto. Empecé a escribir cuando tenía 
7 años, que fue además cuando gané mi primer premio. 
Pero, aunque yo ni nadie lo sabíamos, eso no era más que 
un indicio. A partir de ese momento me lo tomé como un 
pasatiempo más y lo cierto es que me encantaba. A veces 
me quedaba pensando en un simple objeto y me preguntaba 
a mí misma qué le podía ocurrir. Quizá si tuviera alguna 
virtud o algún defecto o incluso una preocupación, podría 

protagonizar mi nueva historia. De esa manera me dejaba invadir por la 
curiosidad de la imaginación y comenzaba a escribir casi sin pensar lo que 
ponía, dejando que mi lápiz y mi mente actuaran por sí solas. 
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2)   ¿Qué propones a los jóvenes que sienten la misma inquietud que tú? 
 
Que sí, de verdad les gusta no lo dejen. Siempre lo digo y siempre lo diré. 
Lo que a uno lo gusta no debe dejarlo, porque si lo hace puede que sea uno 
de los mayores errores que cometa.
 
 

3)   Tengo entendido que visitas numerosos 
colegios animando a los escolares a que 
escriban, ¿qué les aconsejas?
 
No sólo que escriban sino que lean, que lean 
mucho. Porque cuando coges un libro nunca 
sabes lo que te vas a encontrar y eso es un 
misterio que sólo tú debes y puedes resolver. 
Leer es adentrarse en un mundo nuevo, en las 
ideas de quien lo ha escrito y sólo de esa 
manera puedes llegar a entender el por qué de 
esa historia. Nunca sabes lo que un libro te 
puede aportar. Los libros son como los amigos. 

Algunos sólo están de paso por tu vida y no te van a aportar nada nuevo. 
Pero otros cambiarán tu visión del mundo y la idea que tienes de cada cosa 
que ves. Normalmente, después de decirles eso, muchos quieren leer.
 

4)   Eres muy joven, y sigues estudiando. 
¿Cómo te las arreglas para escribir, visitar a 
los escolares y sacar adelante tus estudios? 
 
No es fácil, desde luego. Este curso he tenido que 
dejar un poco de lado lo de escribir porque los 
estudios se comían todo mi tiempo, pero espero 
impaciente que lleguen las vacaciones para 
retomar todo lo que he dejado a medias.
 
5)   ¿Te resultó complicado meterte en el 
mundo de las editoriales? 
 
Eso siempre es algo complicado. Las editoriales, 

la mayoría, si no es por medio de un agente literario ni siquiera leen lo que 
les mandas. Y además si tienes 13 años, tienes más posibilidades de que no 
confíen en ti. Mandé el currículum a varias editoriales que me cerraron las 
puertas casi antes de abrirlas, pero hubo una que confió en mí. Un día me 
llamaron y me dijeron que querían publicar todo lo que tenía escrito (que, la 
verdad, no era poco), así que fui camino de Madrid a firmar mi primer 
contrato que dentro de dos meses "caducará", así que espero poder tener una 
nueva oportunidad.
 

6)   ¿Qué significó para ti ver publicado tu 
primer libro ‹‹El jardín de las mariposas››? 
 
Es algo que no concibes, no te lo crees. Un día 
llaman a tu puerta y un hombre llega, te entrega 
una caja que pesa más que tú y te dice "firme 
aquí". Cierras la puerta, dejas la caja en el suelo 
y allí están tus libros. Entonces vas a El Corte 
Inglés y ves que allí también está y que la gente 
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puede comprarlo, leerlo y contagiarse de tus 
historias y, entonces, sí que no te lo crees. La 
verdad es que he tenido, y tengo, mucha suerte 

porque a partir del primer libro no paré de publicar. Creo que he amortizado 
muy bien el contrato.
 

7)   He tenido el placer de leer tu último libro 
publicado ‹‹Porque eres mi amiga››. Me gustó 
por la ternura con la que acercas la 
problemática de la inmigración y la anorexia a 
nuestros adolescentes. Tratar estas situaciones 
me imagino que no ha sido nada fácil pero tú lo 
has hecho con maestría, por eso te felicito, pero 
¿cómo surgió esa idea? 
 
Lo cierto es que no fue fácil escribir sobre la 
anorexia porque me inquietaba, es decir, sentía la 
necesidad de escribir algo sobre este tema, pero 
no tenía mucha idea de lo que era realmente. 
Digamos que todos tenemos una idea de lo que es 

la inmigración y, en mayor o menor medida, nos podemos poner en su lugar 
y sentir lo que ellos sienten. Es decir, me puedo parar a pensar cómo 
reaccionaría yo si tuviera que dejar mi familia, mi casa o mi país porque no 
puedo seguir viviendo allí. En ese caso no resultó difícil, y además tengo 
una amiga que es de Rumanía y siempre me ha ayudado a reflexionar acerca 
de este tema.
Sin embargo, aunque tuviera una idea de lo que era la anorexia, no lograba 
sumergirme en una situación así. Tuve que buscar mucha información sobre 
cuáles eran las actitudes más comunes, qué tratamientos había, etc. Me 
encontré muchas sorpresas desagradables, cosas que jamás pensé que 
podrían llegar a suceder, pero me ayudó mucho porque al fin pude sentir 
como ella y comprender que lo que siempre se necesita es alguien que te 
quiera y te apoye sea cual sea tu situación.
 
 
8)   Y finalmente, Ana, ¿qué es lo que te motiva para continuar en el 
difícil mundo de la literatura?
Como he dicho siempre se necesita alguien que te quiera y te apoye, y yo 
tengo esa suerte. No me refiero sólo a mi familia, sino a todos los que se 
interesan por lo que hago. Siempre que voy a un colegio y veo a los niños 
entusiasmados con mis libros, eso es un soplo para mí que me da fuerza. O 
cuando encuentro el respaldo de la gente en mis presentaciones, por 
supuesto eso me motiva mucho. Así que sólo espero que todo vaya bien y 
pueda contar con  esa gente que me sigue y me ayuda a seguir.
 
9) Gracias por la entrevista y que sigas cosechando muchos éxitos. ¿Te 
apetece añadir algo más?
Únicamente darte las gracias por ser parte de ese apoyo. 
 
Hasta otra.
 
 

 
 
Mercedes Tormo
 



VISIÓN FEMENINA www.visionfemenina.es - HÁBLAME DE TI

http://www.visionfemenina.es/HBLAMEDETI.html (4 de 22)15/05/2009 7:41:44

 
 

 
 
 
 
FÁTIMA FERNÁNDEZ MÉNDEZ,  REINA EN UN MUNDO DE 
NIÑOS.
 

Podría decir de Fátima que es asturiana, también 
podría añadir que es licenciada en Bellas Artes, que 
trabaja como profesora en un Instituto de Secundaria 
y que es escritora de literatura infantil y juvenil. 
Podría decir todo esto y mucho más pero prefiero 
tomar prestada la presentación que la propia Fátima 
hace de sí misma en la página web de una de las 
editoriales que publican sus obras. De este modo la 
conoceremos todos un poco más y podremos 

comprobar su buen hacer con las letras.
 
 
“Nací en un pueblo donde los 
sonoros silencios del mar fueron mi 
cotidiana canción de cuna. Un viejo 
calamar me enseñó a leer y, con su 
tinta, a escribir. Me enseñó muchas 
cosas, entre ellas, que la hache sabe 
mucho del silencio, que la coma 
sirve para ir más despacio, el 
paréntesis para tomarse un 
descanso y el punto final para las 
despedidas. Con el tiempo, me 
aficioné a jugar con las palabras y 

las imágenes. Descubrí que la fantasía es un instrumento para conocer la 
realidad y que a través de la imaginación podemos jugar a: sentirnos un 
pirata, un superhéroe, un caballo o un mago, incluso podemos volar como 
los pájaros o sumergirnos como los peces. Escribir me da la posibilidad de 
soñar lo que quizás nunca se hará realidad y hacer partícipes de mis 
sueños a quienes comparten conmigo lo escrito”. 
 
 
Hoy, Fátima Fernández Méndez, profesora y escritora, es nuestra 
protagonista.
 
 
1). Fátima, ¿te sientes más escritora que profesora o viceversa? 
 
 
Soy profesora vocacional; me gusta mucho enseñar. Económicamente vivo 
de la docencia, además de ser una profesión que me obliga a estar en 
constante evolución, porque no hay una clase igual a otra. En cambio, no me 
siento escritora, supongo que porque no vivo de la literatura…algo que por 
otro lado no quisiera. Creo que si fuera así, perdería la libertad de escribir lo 
que me apeteciera y la magia de hacerlo cuando realmente tengo ganas de 
hacerlo.
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2). En los tiempos que corren, ¿ser profesora de Enseñanza Secundaria 
es una ocupación de alto riesgo?
 
 
Ja,ja,ja,  por fortuna no lo es. No me imagino tener que pulsar un botón para 
que viniera un guardia de seguridad al aula para protegerme. Aunque 
reconozco que a juzgar por muchas de las noticias de los informativos se 
podría llegar a esa conclusión. Pero no, de momento, no lo es.
 
 
3). De eso quería hablarte. Constantemente recibimos noticias a través 
de los medios de comunicación  de malos tratos entre compañeros, 
incluso de agresiones de alumnos hacia sus profesores. ¿Se corresponde 
esta imagen con lo que vivís diariamente en las aulas o son casos 
aislados?
 
 
Percances entre los alumnos siempre los hubo y posiblemente siempre los 
siga habiendo. Estoy segura de que muchas de las situaciones que eran 
“normales” cuando yo era estudiante, hoy se verían con otros ojos. Sin 
embargo, también es cierto que, a lo largo de la última década, la relación 
 entre el alumnado y los docentes ha cambiado considerablemente. De la 
autoridad de otros tiempos basada en el miedo de los estudiantes y el 
respeto hacia la figura del profesor por parte de las familias y de la sociedad, 
se ha pasado a una pérdida de prestigio de los docentes. Y eso sí que es muy 
palpable en las aulas, en los padres, en el alumnado…
 
 
4). ¿Dónde crees tú que falla la educación? ¿En los Centros Escolares? 
¿En el hogar?
 
 
En las últimas décadas se han propiciado gran cantidad de reformas 
educativas que deberían llevarnos a una mejora de la calidad de la 
enseñanza. Nada más lejos de la realidad, si atendemos al informe PISA y a 
lo que podemos observar los docentes día a día en las aulas. Por otra parte, 
el sistema educativo es excesivamente permisivo y si a todo esto añadimos 
que los padres no suelen tener un compromiso con la escuela, quizá 
pudiéramos entender en qué falla la educación.
Cualquier reforma educativa debiera estar basada en una base sólida 
(profundo estudio, amplio consenso entre los partidos políticos, 
participación de asociaciones de docentes, etcétera), porque, de lo contrario, 
está abocada al fracaso a corto, medio o largo plazo. ¿Será éste el origen del 
problema?
 
 
5). ¿Qué podemos hacer los padres para inculcar a nuestros hijos 
valores de respeto, solidaridad y convivencia pacífica?
 
 
La educación es un deber de todos los padres. Todos los que tenemos hijos 
somos conscientes de las dificultades que entraña esta responsabilidad. Sin 
embargo, no podemos abandonar esa tarea en manos de nadie. Debemos 
conversar con nuestros hijos; saber cómo piensan, qué les preocupa, sus 
reacciones fuera del entorno familiar y “predicar con el ejemplo”, porque 
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muchas veces nuestros hechos  manifiestan todo lo contrario de lo que 
decimos.
 
 
6). Y ahora cambiamos de tema para centrarnos en tu faceta de 
escritora. ¿Desde cuando escribes?
 
 
El primer recuerdo se traslada a cuando tenía más o menos 10 años. La 
profesora nos había mandado hacer en casa un cuento de navidad. Lo cierto 
es que disfruté escribiéndolo y desde ese momento me enganché a escribir. 
Cuando crecí y estaba en la facultad escribía algunos pequeños cuentos con 
la única intención de tener una historia que ilustrar. De hecho, solo conservo 
un texto de esa época “Muchacha de Sal” y no porque yo lo hubiera 
rescatado de la quema…Hace unos años, mandé un par de textos a dos 
concursos –no sé ni por qué lo hice- Resultó que en los dos, ante mi 
asombro, fui finalista. Este hecho anecdótico fue un aliciente para mí y 
cambió por completo mi forma de entender la escritura. Descubrí que 

escribir forma parte de mí. 
 
7). Aunque un escritor suele picotear de todos los géneros, sé que 
principalmente  tu obra se halla encuadrada en la literatura infantil y 
juvenil. ¿Por qué?
 
 
Me encuentro muy cómoda en este género y no es que no haya probado 
otros…Sin embargo, siempre regreso a él al igual que vuelve un barco al 
puerto. Supongo que en parte se debe a que es un género del que como 
lectora nunca me he desvinculado y he seguido de cerca. No creo que haya 
un solo licenciado en Bellas Artes que pueda resistirse a ojear un álbum 
ilustrado. Son una combinación perfecta entre imagen y texto, ¿no te parece?
 
 
 
 
8). En mi opinión el público infantil, a pesar de lo que pueda parecer, es 
un público muy exigente. ¿Cuál es el secreto para escribir aquello que 
los niños desean leer? ¿Cómo te inspiras?
 
 
Es cierto que el público infantil es exigente. ¡Como debe ser! Cuando 
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escribo no me planteo qué desean leer los niños sino qué me apetece 
contarles. En base a ello empiezo a construir la historia y buscar distintos 
senderos que pudieran llevarme a ella. 
La infancia es una época de la vida de la cual quedan muchos recuerdos. 
Cuando escribo, muchos de ellos salen a flote…aunque esto no significa que 
los incluya en el texto pero están ahí. 
 
 
9). Tus primeras obras en este terreno fueron dos cuentos kamishibai, 
que es una palabra japonesa que significa “Teatro de papel”. ¿En qué 
consiste este sistema? Háblanos un poco de estos cuentos.
 
 
El Kamishibai tiene un formato muy atractivo para los niños. Son un 
conjunto de  láminas en las que por un lado tienen el texto y por el otro las 
ilustraciones. Estas se colocan sobre un soporte, con las ilustraciones de 
cara al auditorio y se van deslizando las láminas, una tras otra, según se va 
leyendo el texto. 
Los cuentos Kamishibai que publiqué fueron con la Editorial Sieteleguas. 
La edición fue muy cuidada, con unas ilustraciones preciosas hechas en 3D 
y el texto en  combinaciones en ocho idiomas –porque estos cuentos son 
bilingües-.  Fue una bonita experiencia comenzar así en el mundo editorial.  
 
 
10). Eres licenciada en Bellas Artes. ¿Has ilustrado alguna vez tus 
obras? ¿Te gustaría hacerlo?
 
 
No, nunca he ilustrado ninguna de mis obras. Tengo la suerte de que 
quienes se han encargado de hacerlo lo han hecho muy bien. 
Y por extraño que parezca no me gustaría ser yo quien se encargara de 
ilustrarlas. Me gusta que sea otra persona quien aporte al libro una segunda 
lectura, en este caso plástica.
 
 
11). ¿Crees que los niños leen mucho? 
 
 
Sí. Desde las escuelas se está haciendo un gran trabajo en este aspecto. Uno 
de los objetivos esenciales del Plan Lector es el fomento del hábito lector y 
creo que se está consiguiendo.
 
 
12). ¿No te da la impresión de que es más común regalar a un niño 
cualquier juguete antes que un libro? ¿Por qué cuesta tanto regalar 
libros?
 
 
Generalmente a los niños se les atiborra de juguetes, de eso no hay ninguna 
duda. La mayoría acaban en el cubo de la basura, muchos de ellos sin 
haberles dado uso. Los libros, en cambio, suelen tener un sitio en el hogar 
durante muchos años, algunos pasan a otras manos: hermanos, primos, 
vecinos… Yo aún conservo libros de cuando era pequeña. Para mí es el 
mejor regalo que puede hacerse a un niño. De hecho, el Ratoncito Pérez y 
los Reyes Magos en mi casa siempre dejan libros.
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13). Cuéntanos qué estás escribiendo ahora y 
cuáles serán tus próximas publicaciones.
 
 
Estoy escribiendo una novela de piratas. En general, 
las editoriales suelen dividir los libros en edades 
clasificando si una novela es infantil o juvenil, me 
gustaría pensar que esta novela -si se publica- 
traspasará esos límites y que su lectura enganchará 
tanto a niños como a adolescentes.
En cuanto a mis próximas publicaciones son varias 
las que verán la luz dentro de pocos meses: 
tres álbumes ilustrados y una novela infantil en la 
Editorial Edimater y otro álbum ilustrado en la 
Editorial Pintar-Pintar.
 
14). ¿Recuerdas especialmente algún libro de tu 
infancia?
 
 

 
¡Cómo no!, muchos aún los conservo en mis estanterías, y te diré algo más. 
De vez en cuando me gusta volver a leer algunos de ellos como “El 
principito”, “Juan Salvador Gaviota”, algunos clásicos…
 
 
15). ¿Qué podéis hacer los escritores para mejorar el mundo de los 
niños?
 
 
Escribir, escribir y escribir para que los niños lean, lean y lean.
 
 
Muchas gracias, Fátima. Que la suerte te acompañe.
Gracias a ti. Ha sido un verdadero placer.
 
 
Web de Fátima Fernández Méndez: 
http://www.muchachadesal.com/
 
 
 
 
MARIBEL ROMERO SOLER
 
 
 
 
 
 
 

http://www.muchachadesal.com/
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MARI CARMEN ALEMAÑ, matrona, nuestra protagonista de 
hoy.
 
 Por Maribel Romero Soler.
 
 

En un mundo donde deben predominar las 
igualdades, hay sin embargo un capítulo que 
nos pertenece a las mujeres por derecho 
propio, un privilegio que nunca nos podrán 
arrebatar: ser madres.
 
 
Si estás embarazada o pretendes estarlo algún 
día, si la que lo está es tu pareja y te gusta 
involucrarte en todo el proceso de la gestación 
y nacimiento de tu futuro hijo, o sencillamente 

si te apetece estar informada o informado de la encomiable labor 
que realizan las matronas, no debes perderte esta entrevista.
 
 
Mari Carmen Alemañ es una mujer menuda, amable y entregada a 
su profesión. Licenciada en Antropología, alterna su trabajo como 
enfermera y matrona en el Hospital General Universitario de 
Elche. Es precisamente de esta última ocupación de la que nos 
habla a lo largo de la siguiente entrevista, sin duda de gran interés 
para todas las mujeres y, ¿por qué no?, también para los hombres.
 
 
1). Mari Carmen, sin ser demasiado duchos en la materia, creo que 
todos somos capaces de relacionar el trabajo de una matrona con 
el nacimiento de los niños, pero ¿dónde empieza y acaba realmente 
el trabajo de una matrona?
 
 
Sí, es cierto que la idea más generalizada de una matrona es 
aquélla en la que se la relaciona con el momento del parto y más 
concretamente con el acompañamiento durante la dilatación.
Pero la matrona es una profesional especializada y preparada para 
intervenir en todas las etapas vitales de una mujer: desde la 
infancia hasta la menopausia, y en distintos ámbitos: desde la 
pedagogía hasta la atención clínica. 
Aunque en cada Área de Salud puede tener asignadas todas o parte 
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de sus  atribuciones, lo invariable es que se ocupe del embarazo y 
parto normales, además atiende el puerperio inmediato y tardío, 
proporciona cuidados al recién nacido, promociona y fomenta la 
lactancia natural, y coordina y organiza la educación maternal.
 
 

2) ¿Te gusta tu profesión?
 
 
Sin duda; aunque éste es un trabajo que exige continuo 
reciclaje, como todas las profesiones sanitarias. Y 

pienso que conlleva gran responsabilidad puesto que trabajas con 
una población muy sensible (mujeres jóvenes y recién nacidos).
Ante todo, sólo intento ser una buena profesional...
 
 
3). Las mujeres embarazadas ¿suelen tomarse en serio sus citas con 
la matrona? ¿Con qué frecuencia deben acudir a las consultas?
 
 
Generalmente hay gran cumplimiento con las citas, e incluso es 
muy habitual que acudan a consultas ginecológicas privadas para 
obtener un seguimiento ecográfico de los progresos de su hijo.
Las madres suelen estar muy concienciadas de la importancia de los 
controles de salud de su embarazo.
Las visitas deben iniciarse lo más precozmente posible desde que se 
conoce el embarazo, con preferencia antes de la 12ª semana.
En esta primera consulta recabamos información de la embarazada 
y realizamos la Historia Clínica. Esto nos sirve para situar el 
embarazo en un nivel de riesgo y enfocar su seguimiento o 
derivación a una atención más especializada.
En cada consulta se reevalúa el riesgo, se solicitan los controles y 
se dan las  recomendaciones del Programa de Atención del 
Embarazo pertinentes; es éste un momento en el que la mujer 
puede consultar sus dudas, y la profesional ofrecer consejos de 
salud de una forma individualizada.
Si el embarazo continúa su curso normal, las visitas con la matrona 
se realizan una vez al mes, acortándose conforme se acerca el 
momento del parto, y siempre en combinación con los controles en 
atención especializada (ginecólogo, ecografías y Servicio de 
Monitorización Fetal).
 
 
4). ¿Qué reconocimientos se llevan a cabo en cada una de estas 
visitas rutinarias?
 
 
Los reconocimientos son básicos, pero se han demostrado 
sumamente importantes para detectar precozmente las 
desviaciones de la normalidad.
En la consulta, la matrona controla el peso, la tensión arterial, la 
frecuencia cardiaca fetal, el crecimiento uterino como indicador 
del crecimiento fetal, valora la analítica, ofrece consejos sobre 
salud y hábitos saludables y dedica tiempo a escuchar lo que la 
madre desea expresar.
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5). Tengo entendido que por el latido del corazón se puede 
predecir el sexo del futuro bebé. ¿Lo averigua la matrona antes que 
la ecografía?
 
 
No conozco estudios que corroboren esta afirmación, sin embargo, 
muchos profesionales aprecian diferencias significativas entre la 
cadencia del latido de un feto masculino y el de uno femenino, 
basando en ello su pronóstico.
Muchos se ríen de esto. La verdad es que no sé si tiene mucho 
mérito acertar cuando se dispone de un 50% de probabilidad..., 
pero sí se da el caso de que cuando nos aventuramos a “adivinar” 
el sexo del bebé no solemos fallar. Quizás, pueda explicarse por 
nuestro método de trabajo en el que nos entrenamos en escuchar 
el sonido del latido cardiaco fetal y apreciamos  sus “variaciones”.
 
 
6). Supongo que también dirigiréis las clases de preparación al 
parto. ¿Con cuánto tiempo de gestación se inician las clases?
 
 
Sobre la semana 28, aunque es recomendable ofrecer una sesión 
durante el primer trimestre.Estas reuniones de grupo se reparten 
en sesiones teóricas y prácticas y aunque son responsabilidad de la 
matrona sería importante que en ellas participasen distintos 
profesionales para profundizar en contenidos específicos 
(pediatras, sexólogos, planificación familiar, etc).Las sesiones 
teóricas intentan abordar un amplio abanico de temas por los que 
la mujer irá pasando en un futuro próximo. Las sesiones son 
dinámicas: cada día se profundiza en un tema pero se termina 
hablando de todo aquello que les preocupa en ese momento. 
En las sesiones prácticas se intenta entrenar a la embarazada en 
ejercicios suaves que favorezcan la elasticidad y fortalecimiento de 
la musculatura en general, así como desarrollar una adecuada 
higiene postural.
También entra a formar parte del entrenamiento la gimnasia 
respiratoria y el aprendizaje de ejercicios de relajación.
Con esto se pretende dar seguridad a la mujer para afrontar el 
momento del parto y su futura maternidad. 
 
 
7). Dicen que cada vez nacen menos niños y que la edad de las 
madres primíparas es cada vez mayor. ¿Has percibido estos datos 
estadísticos en tus pacientes embarazadas?
 
 
En parte sí. Es cierto que ha aumentado el número de madres 
primerizas mayores de treinta años, pero también he observado 
que ha aumentado el número de hijos en gran cantidad de mujeres: 
hasta hace poco no era raro ver en la consulta a embarazadas  que 
esperaban su tercer hijo.
Esperemos a ver cómo evoluciona esta tendencia con la nueva 
situación económica...
 
 
8). ¿Has atendido alguna vez a una embarazada adolescente?
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Sí, a varias. Aunque si son muy jóvenes, menores de 16 años, se 
considera como embarazo de riesgo y son atendidas por ginecólogos 
en consulta hospitalaria. Este grupo no suele simultanear ambas 
consultas.
En general, estos embarazos tienen un curso normal, pero en su 
seguimiento se debe tener en  cuenta sus propias necesidades de 
crecimiento.
 
 
9). En otro orden de cosas, ¿crees que una joven de 16 años está 
capacitada para tomar la decisión de interrumpir su embarazo sin 
más consentimiento que el suyo propio?
 
 
Poner un límite de edad cronológica a partir del cual se considera a 
una persona capaz o no para tomar este tipo de decisiones entra a 
formar parte de los “riesgos” de cualquier generalización.
Tal vez, fuera más cómodo hacer coincidir este límite con la 
mayoría de edad legal pero quizás sería menos concordante con la 
realidad social y éste es uno de los objetivos de las normativas: 
adaptarse a los cambios sociales. Y dejando aparte otras 
consideraciones, el hecho cierto es que muchas jóvenes de esa 
edad se quedan embarazadas. 
Mi opinión en este controvertido asunto es que siempre es deseable 
contar con el apoyo, consejo y acompañamiento de los padres y 
desde luego, poder contar con el asesoramiento profesional de la 
índole que se precise, pero ante todo ha de ser respetada y confiar 
en la decisión final de la joven embarazada.
 
 
10). A la hora del parto ¿cuál es el papel de la matrona y cuál el del 
obstetra?
 
 
La matrona vigila el proceso de dilatación en el embarazo de bajo 
riesgo: evalúa los progresos de la dilatación y la evolución del 
descenso fetal, así como su estado de bienestar mediante la 
monitorización, y alerta al ginecólogo de cualquier desvío de la 
normalidad. Y en todo momento, permanece acompañando y 
alentando a la mujer. 
Cuando llega el expulsivo es la matrona la que lo atiende y dirige, 
excepto si surgen dificultades inesperadas. En ese caso, pasaría a 
hacerse cargo el ginecólogo.
 
 
11). ¿Recuerdas algún parto especialmente complicado?
 
 
Afortunadamente este tipo de casos son muy infrecuentes y no me 
ha tocado presenciar ninguno. 
Puede que después de una dilatación más o menos larga, un parto 
termine en cesárea o precise alguna ayuda instrumental; esto ya es 
algo más habitual... Dentro de los cientos de partos absolutamente 
normales y emocionalmente satisfactorios que viven las madres, sus 
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parejas y los profesionales que les acompañan en esos intensos 
momentos.
 
 
12). La anestesia epidural se viene aplicando en un gran número de 
casos. ¿Siguen las mujeres teniendo miedo al parto?
 
 
Es normal tener miedo a lo desconocido o a sufrir padecimientos y 
como esto está culturalmente asociado al parto, la inmensa 
mayoría de mujeres expresan esta preocupación.
La anestesia epidural se viene aplicando en mi centro de trabajo en 
muchas menos ocasiones de las que se solicita por falta de 
anestesiólogos.
Es una técnica muy demandada, o al menos por la que las 
embarazadas sienten una gran necesidad de saber que pueden 
disponer de ella. Lo cual no deja de ser contradictorio con el hecho 
de que al tiempo demanden partos más naturales, menos 
intervencionistas. Es como una suma de reivindicaciones opuestas.
Por supuesto, la situación ideal sería aquella en la que se pudiese 
aunar en la mejor proporción posible la seguridad y el confort.
 
 
13). Algunas agrupaciones de mujeres abogan por que el parto se 
produzca en el domicilio, sin necesidad de acudir al hospital. ¿Qué 
opinas de esta tendencia?
 
 
Hay estudios que demuestran que parir en casa en países 
desarrollados y atendido por matronas tituladas es seguro. Y otros 
que afirman que en estos países donde está ampliamente difundida 
esta práctica la tasa de mortalidad perinatal ha aumentado.
Ante todo, creo que la mujer debe estar muy bien informada de los 
beneficios y los riesgos y ser partícipe en la corresponsabilidad de 
sus decisiones. Y debería conocer o entender suficientemente las 
etapas de este proceso para mantener un clima satisfactorio.
Desde luego, este tipo de opción quedaría restringida 
exclusivamente para los partos que se prevén de bajo riesgo. 
En su propio entorno, la mujer y su hijo son los verdaderos 
protagonistas del parto; los que marcan los tiempos y considero que 
poder planificar cómo desearía su parto es un derecho más al que 
la mujer debería poder optar si es ese su deseo.
 
 
14). Una vez que se produce el parto ¿termina la labor de la 
matrona o debe hacer algún seguimiento del recién nacido?
 
 
Por supuesto que sí. Aunque en mi hospital atiende al recién nacido 
una enfermera del Servicio de Neonatología, esto no es lo habitual 
y es entonces la matrona la que se ocupa de proporcionarle los 
primeros cuidados que precise. 
La matrona valora la vitalidad del recién nacido mediante el Test 
de Apgar y si es normal lo deseable sería no separarlo de la madre 
para favorecer la lactancia mediante el contacto piel con piel. El 
resto de atenciones como vacunas, profilaxis ocular, etc, pueden 
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aplicarse en un momento posterior.
 
 
15). Por último, ¿crees que todavía hay algo que se pueda mejorar 
en los hospitales para la atención de la mujer embarazada?
 
 
La impresión general es que la mujer suele salir del hospital 
satisfecha con la atención recibida por las matronas en el parto, 
durante el cual se intentan respetar sus deseos.
Pero sí es cierto que hay mucho por hacer. Las dilataciones 
individuales actuales eran algo imprescindible; la reciente 
introducción de pelotas para facilitar posturas favorecedoras del 
descenso fetal y las sillas de parto o camillas que se adaptan para 
poder llevar a cabo el expulsivo sin tener que salir de la habitación 
donde se ha estado durante la dilatación, la monitorización fetal 
telescópica...debería disponerse de forma generalizada. 
Aún parece muy lejano poder disponer de bañeras para la 
dilatación, o de anestesiólogos suficientes...y algo muy importante 
sería que los hospitales se sumasen a la acreditación de “Amigos de 
los niños” para comprometerse en la promoción de la lactancia 
materna.

 
 
Muchas gracias, Mari Carmen. Que sigas 
trayendo muchos niños al mundo.
 
 

Maribel Romero Soler
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 ----------------------
 
 
 
 
 
 
 

TONUCHA VIDAL 
"Directora de Casting de 

GLOBOMEDIA".
 
 
 
 
Hay pocas veces en la vida donde al 
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“interrogar” a uno de mis “invitados” 
de la palabra, tenga la suerte de 
conocer al ser humano que todos 
llevamos detrás del personaje y que 
orienta  nuestro GPS.

En esta ruta de distancias cortas y en tan sólo un par de horas. 
Tonucha Vidal, directora de casting de Globomedia, y una de las 
personas más influyentes en el panorama televisivo y 
cinematográfico del país, ha desnudado su esencia de mujer y su 
generosidad profesional como “cazatalentos”, para mostrarnos su 
mundo y hacernos cómplices de sus decisiones.
Nada de frivolidad, puntual, tal cual y totalmente desmaquillada, 
Tonucha  en estado puro.
 
Frente a nuestro micrófono la persona, que junto a su equipo, 
como ella resalta, decide quién y cómo será el nuevo personaje que 
“enamore nuestras noches televisivas o nuestro cine de palomitas”.
Estoy convencida de que casi todo en la vida tiene alguna 
explicación, ya sea lógica o sarcástica, pero esta vez sin ironías, 
doy gracias al destino por permitirme presentarles tras las 
preguntas de rigor, a un interesante ser humano, que ha 
sorprendido a mi intuición y naturalizado el mito”
Mallorquina de mirada nostálgica y de
 actitud serena, Tonucha Vidal, es nuestra MUJER con PODER.
 
1-Tonucha, ¿De usted o de tú?
¡DE TÚ…! (risas) ¡Madre mía, ya me deprimo cuando los chavales 
me dicen señora…! de tú de tú.
 
2-Te hemos elegido para protagonizar nuestra sección de 
Mujeres con Poder en este mes tan cinematográfico, por tu 
trayectoria profesional y por el cuidado con el que desempeñas 
cada día tu trabajo, ¿podrías definirnos en que consiste?
Me suena fatal lo del poder. Es una labor de equipo, no es poder 
sino trabajo.
Nosotros lo que hacemos, lo más importante, es tener un 
conocimiento de la trayectoria de los actores, y en el momento que 
Globomedia, es decir, producción ejecutiva crea una serie, tiene 
un proyecto, nosotros trabajamos con todo el equipo y nuestra 
“misión”, la del  equipo de casting, que somos Luis San Narciso, 
Andrés, Manuel y Diego, es encontrar los actores adecuados para 
cada proyecto. No sólo es un acuerdo en el departamento de 
casting, sino es una decisión en conjunto con un director o 
directora y el productor o productora ejecutivo, siempre es una 
labor de equipo, nunca imponemos, es la decisión de muchos.
3-Parece que tu labor ha sustituido a ese mito tan peligroso, 
donde siempre se descubre a un actor o a una actriz subiendo al 
metro o paseando por la Gran Vía.
No es descubrir, sino conocer a los actores, que están 
continuamente ofreciéndose, mostrando su trabajo, te invitan para 
que vayas a verles al teatro, o en televisión…
Creo que esos falsos mitos son muy peligrosos y no he visto nunca 
que algo haya sido así.
4-¿Es cierto que tenéis un instinto especial para ver más allá, y 
saber incluso mejor que los actores, lo que ellos pueden dar a 
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los personajes?
Yo no conozco a ningún actor que realmente se guste cuando 
termina su trabajo o cuando haya hecho una prueba que no diga 
que podría haberlo hecho mejor, por eso puede que seamos más 
generosos al igual que el espectador, no es que veamos más allá, 
sino que podemos ser objetivos y disfrutar del trabajo.
5-¿Sufres a veces cuando ves el trabajo?
Lo más importante es ser crítico con uno mismo y sí, claro que 
sufres, muchísimo.
Al igual que el actor está sufriendo con su trabajo, porque es una 
labor conjunta. Donde mejor se ve es en el teatro, porque el actor 
está ahí desnudo y no hay truco. Pero muchísimas veces te puede 
pasar, que ves a un actor brillante en una película, o alguien lo 
hace maravilloso en el casting y luego sorprende, o al revés. Sobre 
todo cuando ves un actor que está empezando, o con los  niños, 
que te enamoran en un primer momento, pero luego los  propones 
para trabajar con directores de la casa, y te dicen que admiran 
muchísimo a tal director por el trabajo que ha conseguido de ese 
actor, ya que él no ha podido.
6-¿Por eso el verdadero casting está en el teatro?
En una función de teatro sabes realmente cómo está el actor, pero 
en el cine o en televisión no lo puedes saber porque desconoces las 
tomas que ha tenido que rodar, o los diferentes planos, o puede 
que consideres que el director no lo ha sabido llevar por donde 
quería o viceversa. Por eso para nosotros es muy importante 
conocer a los actores no sólo en las pruebas, lo más importante es 
verles en teatro, y no sólo en una obra, sino conocer su trayectoria.
7-¿Llevas siempre el radar puesto?
Sí, no sé desconcertar en ese sentido, aunque entre semana sea 
complicado llegar a los teatros, por una cuestión de horario, 
siempre intento ir a ver a los actores al teatro los fines de semana, 
o ver los videobooks que nos llegan y sobre todo todas las series 
nuevas. Hay que estar alerta a todo.
8- ¿Qué hay que hacer para gustarte?
Lo fundamental texto aprendido al cien  por cien, y si te dan 
permiso para cambiar, cámbialo, pero siempre el texto al pie de la 
letra, también es importante la improvisación o la frescura, pero 
en un casting no, a no ser que te den permiso, para mi si no traes 
el texto aprendido no hay nada. Además si no te lo sabes no vas a 
estar en el personaje, no importa si te equivocas, no es el 
matadero, se hace un retome y ya está, pero con el texto 
aprendido.
 
9-Trabajas mano a mano con Luís San Narciso, a quién se le 
conoce en el mundillo artístico como Dios, por ser quién ha 
decidido quienes formaban parte de un reparto y quienes no, 
pero ¿cómo llegaste donde estás?
Es una cosa maravillosa, cuando yo empecé en casting tenía la idea 
de pasar a otro departamento.  Él fue quien  me hizo amar esta 
profesión, nunca dejo de amarla, me gusta mucho pero es verdad 
que resulta cansada. A veces produce agotamiento el ver que si una 
serie no tiene audiencia, como por ejemplo con El Grupo, que se 
tuvo que retirar, y es una pena, porque para mi tanto como 
espectadora como profesionalmente me llegaba, pero con la 
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audiencia nunca se sabe.
10-¿El equipo de casting está permanentemente vinculado a las 
series, o con la elección de los actores al principio ya 
desconectáis y a lo siguiente?
Nosotros elegimos al reparto inicial, pero nutrimos la serie de todos 
los episódicos, incluso figuración, que también son actores. Se 
llama así por la diferencia de contratación, pero todos son actores. 
Date cuenta que en cada capítulo hay una lectura de guión donde 
está todo el equipo y se pasa un informe donde se encuentra el 
desglose de los episódicos. Todos son importantes 
independientemente de la cantidad de frases, escenas o de guión.
11-¿Qué es necesario para que un producto guste?
No se sabe para nada, no hay una fórmula matemática, no se sabe.
Por ejemplo con LOS HOMBRES DE PACO, al principio no tenía 
audiencia, pero en este caso Antena 3 nos dio una oportunidad y 
fíjate ahora el éxito que está teniendo.
Yo creo que se necesita algo de tiempo, hasta que te enamoras de 
los personajes, es necesario unos 3 o 4 capítulos. Por ejemplo yo 
nada más llegar a la oficina tengo que mirar la audiencia porque 
nunca se sabe si ha gustado, los motivos por los que han “visto” una 
serie y no otra.Te confieso  que esto es lo que más me estresa.
12-¿Cuándo os dan un guión,generalmentevisualizas con claridad 
cómo tienen que ser esos personajes, o es un trabajo más 
pausado y meditado el que os lleva a tomar las decisiones?
Yo sí, pero me pasa desde pequeñita, que siempre me imaginaba 
como eran físicamente los personajes de los cuentos o de los 
libros.  Cuando ves un guión visualizas, es una cosa que va en la 
persona. En el guión ves la esencia del personaje, pero en mi 
mente ya he moldeado el físico que lo acompaña y eso me ayuda a 
concretar lo que busco, aunque generalmente te ayudas muchísimo 
de la descripción que viene dada en la “biblia”, donde indican, 
edad, sexo, físico…
 13-¿En qué medida es talento y qué otra influye la preparación 
para llegar a firmar un contrato con un actor?
Es tan relativo y tienen que coincidir tantas circunstancias… e 
incluso duele cuando conoces a gente, y sabes que es muy buena, 
pero hasta que puedes trabajar con ese actor o actriz pasa tiempo. 
Pero sabías que era bueno desde el principio, desde hace 5 
años… pero es muy difícil que encaje en un proyecto determinado, 
es complicadísimo.
14-Las típicas frases “No ENCAJAS EN EL PAPEL O YA TE 
LLAMARÉ ¿a qué saben cuando se dicen?
Saben a mucho trabajo, a mi me encantaría que todos los actores 
pasasen por el departamento de casting, porque podrían entender 
que son muchísimos condicionantes los que hay, que es una carrera 
de muchísimo fondo y que es muy dura. La formación del actor es 
continua, naces  formándote y mueres formándote.
15-Cuando ves alguna película o serie ajena a Globomedia, 
¿consigues desconectar y convertirte en simple espectadora?
No mucho, lo cierto es que  nunca me relajo, sólo con las películas 
americanas. Más que nada porque de ellas sólo criticas, haces un 
análisis de la serie, ves a los actores, pero no estoy pensando en su 
trayectoria. Intento tener un archivo mental con todo el trabajo de 
los actores, ahora con el videobook podemos ver todo junto. 
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Nosotros vemos todas las series españolas y las películas, por eso 
estoy mirando el trabajo del actor y no suelo meterme del todo en 
la trama.
16- En la permanente relación que mantienes con el gremio 
interpretativo, ¿a veces temes por el exceso de popularidad 
repentino que puedan tener, crees que los actores están 
preparados?
Pues yo creo que algunos sí y otros no. Hombre existe muchísimo 
peligro, además los actores tienen muchísima sensibilidad. Están 
totalmente expuestos y juzgándose y no solo ellos,  sino el resto de 
la humanidad, y eso hace que tengan una sensibilidad que pueda 
afectarles cosas.
17-¿ Es cuestión de madurez de edad o mental?
Es mental
18-¿Y por qué llegaste a esto? Porque eres periodista.
Yo lo que tenía claro es que me gustaba la imagen, pero luego seguí 
mi formación con el periodismo. Lo primero fue Imagen y Sonido. 
También hice los cursos de doctorado, pero lo que tenía claro era 
que quería dedicarme al cine.
19-¿Qué tiene el cine?
El cine tiene imaginación y alas.  A mi lo que me encantaban de 
pequeña eran los  programas de making off de las películas, donde 
te desmenuzaban todo. Yo pensé, es alucinante cómo le echan 
agua al actor que está subido en una especie de barca, en una 
piscina. Y luego lo que se ve, es un personaje en una riada y bajo 
una tormenta, me impresionaba esa magia,  y quería llegar a eso.
20-¿El amor por el cine te viene desde pequeñita?
Me gustaba muchísimo, es gracioso recordar como desde pequeña 
estudiaba las trayectorias de los actores, eso sí, solo los 
americanos. Hacía mis desgloses, su listado de películas, los 
premios que ganaban, los tipos de personajes… sobre todo con mis 
actrices favoritas, Katherine Hewbour y Bette Davis.
   
Luego decidí que yo quería hacer Imagen y Sonido y que me gustaba 
especialmente el mundo del Cine. Viniendo a Madrid de Mallorca, 
ves que con las privadas es más fácil la televisión. Y de repente 
llegas al departamento de casting de Globomedia.
 “De Mallorca a Madrid por amor al cine”.
 
21-¿Cómo fue trabajar en globo?
Pues a través de una compañera, que  es directora de una de 
nuestras series. Bueno yo sobre todo era amiga de su hermana, 
hicimos un curso de cámara juntas y me dijo que había una vacante 
en este departamento. Luis entró 20 días antes que yo. Él tenía una 
larga trayectoria y conocía a todos lo actores, necesitaba dos 
ayudantes y así nació esta familia.
22- Vosotros habéis sido pioneros en lo que a departamento de 
casting se refiere.
Sí, es cierto, en esa época fue  cuando se empezó a crear por 
primera vez un departamento de casting,antes por ejemplo con 
series como Médico de Familia  o Menudo es mi padre, se formaron 
con los ayudantes de dirección  y producción ejecutiva, pero no 
había un departamento de casting. Y entonces decidieron formar 
como un puzzle, donde Luis dirigiría el proceso de selección de 
actores.  A mí me hizo amar tanto el casting Luis San Narciso que 
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decidí quedarme y aquí estoy.
23- Sé que para tener el puesto profesional que tienes y sobre 
todo el prestigio, es necesario tiempo y lucha. ¿Crees que ahora 
es más fácil que antes como mujer pelear por lo que uno quiere?
¿Sabes que pasa? Que siempre peleo para que eso no sea así. Sobre 
todo desde el punto de vista de formar un escaparate social…por 
ejemplo cuando veo que siempre hay más  personajes con cargo 
para hombres que para mujeres (el doctor, el juez, el abogado…), 
pregunto e intento modificarlo. Para que  en vez de ser un hombre, 
el personaje lo interprete una mujer, pero en esto ya no hay que 
luchar tanto. Los mismos ayudantes de dirección ya me conocen y 
antes de que lo diga, ya lo han modificado ellos.
24- ¿Consideras que en el mundo profesional además de valer 
como tal, al ser mujer hay que demostrarlo más?
A mi me gusta la igualdad, pero no por luchar la mujer por 
encontrar su hueco tiene que arrinconar al hombre. Luego también 
en determinados momentos he visto a compañeras luchar por ser 
mujer, aunque afortunadamente yo eso no lo he sentido, porque yo 
lo que lucho es por mi trabajo, y entonces es una meta no como 
mujer, sino como persona.
En otros momentos a lo mejor en algún campo alguna directora le 
cuesta más por ser mujer y claro que es injusto. Pero yo nunca lo 
he tenido en mente, lucho por mi trabajo, y además no compito 
con el resto sino conmigo misma. Yo soy mi mejor amiga y mi peor 
enemiga.
25-¿Qué se siente cuando por fin le dices a un actor o actriz tras 
un largo casting, que finalmente va a trabajar con vosotros?
Muchísima alegría. Por ejemplo algún actor que tenemos en una de 
nuestras series  que llevaba años colaborando en episódicos con 
nosotros, pero no había posibilidad de fijo, el día que llamas a su 
representante y le dices que tiene un papel fijo para él o ella, es 
fantástico. Como pasó con el actor Carlos Santos, Povedilla en Los 
hombres de Paco, siempre nos ha parecido maravilloso, pero era 
muy difícil porque no salía un personaje donde pudiera encajar.
 Luego trabajaba con todos los directores, en cualquier episódico y 
los directores nos hablaban  maravillas. Pero pasaron muchos años 
hasta que le hemos podido ofrecer un fijo.
26- Hablas de llamar al representante para darle la noticia, ¿es 
tan importante tener un representante?
Pues depende del actor, Lo que estás vendiendo es tu trabajo y lo 
que estás haciendo cuando nos llamas para ir a ver una función es  
mostrar tu trabajo. El actor es el que se vende, no porque un 
representante me llame,  ese actor va a conseguir o no ese trabajo, 
sino porque encaja en lo que estoy buscando .Un representante 
tiene que saber moverse y entenderse con sus actores, es 
importante que te sientas protegido por tu representante.
27 ¿Y no te han intentado sobornar o realizado ninguna 
proposición decente o incluso indecente?
No nunca, la verdad es que no, y no sé por qué…(se ríe)
28- Por cierto  Tonucha, ¿de donde viene tu nombre?
De Antonia, además siempre me cambian el nombre.
29-Volvamos a la infancia, a una Tonucha pequeña, no sé si con 
coletitas, pero sí en una isla Balear y con todos los sueños por 
cumplir. ¿Cómo eras, a qué jugabas?
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Tenía tirabuzones, nada de coletitas. Jugaba a todo… me 
encantaban los patines, el monopatín, siempre jugaba con mis 
amigas a hacer pruebas de superación y también tenía mi Leslie, la 
hermana de Nancy y me pasaba horas jugando con ella e 
inventando historias.
 
 30-¿Al cine con palomitas?
Depende de la película, si es una de acción no. Pero si no sí.
31- ¿Lloras en el cine?
Sí,  soy de las que lloran y me encanta llorar en el cine, tengo esa 
memoria sensible. Incluso si vuelvo a ver una película y ya sé lo que 
va a pasar, entonces me emociono con más tiempo.
 32-¿Lloraste en Titanic?
No, (se ríe).
33-Tonucha ¿Cuál es lo siguiente?
No lo sé, me gusta improvisar. Pienso muchísimo las cosas, pero 
nunca sabes lo que te puede pasar. Yo voy cumpliendo mis pactos, 
mis sueños. Pero me quedan muchos  por cumplir, a lo mejor no es 
tanto a nivel profesional lo que busco ahora, como a nivel personal. 
Entonces sí es primero un pasito y luego otro, nunca he sido de las 
personas que pueden leer  muchos libros a la vez, yo de uno en uno.
34- ¿Y como eres fuera del trabajo?
Pues igual que dentro, de la misma manera. Fuera y dentro no 
cambio, soy tal cual.
35-¿Qué hobbies tienes?
Me gusta muchísimo hacer yoga, llevo años practicándolo. Además 
nunca dejo de formarme, y ahora sigo con clases de inglés y me 
encanta viajar y leer.
36-¿Por qué será que a los que hacéis yoga se os nota tanto en la 
piel?
(Ríe) Pues no lo sé, pero  yo reconozco que sí es verdad que te 
permite pensar y centrarte. Yo creo que a veces la sociedad va 
demasiado rápido y es un momento que tienes para ti.
37-¿Meditas?
No, meditar no. Pero hablo conmigo misma mucho.
38- ¿Y qué te dices?
Muchas cosas (ríe).
39-¿Te gritas o te preguntas?
 Yo soy  muy contraria a los gritos, creo que cuando alguien grita 
pierde la razón.
40-¿Es importante saber pedir perdón?
Totalmente. Además creo que es lo primero que hay que hacer 
cuando nos equivocamos.
41-¿Qué te cuesta más pedir perdón o dar las gracias?
No me cuesta ninguna, pero es verdad que soy muy tímida y 
reservada, a pesar de la profesión.
42-¿Qué te hace llorar y  qué te hace vibrar?
Cuando veo vibración a mí alrededor. Y si no la veo, la motivo. Es 
verdad que me gusta muchísimo viajar y conocer otras culturas, y 
llorar me hacen las injusticias.
43-¿Tu último viaje?
En nuestro último viaje hemos estado recorriendo el desierto de 
Atacama y el sur de Perú. Siempre intento en verano irme fuera y 
conocer lo nuevo.
44-Si cerrases los ojos ahora, ¿qué verías?
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El mar 
45-¿Lo echas de menos como buena isleña?
Mucho, es maravilloso. Y además yo creo que las ciudades que 
tienen el mar al lado tienen otro tempo.
46-¿Cómo organizas tu tiempo libre, por ejemplo este sábado, 
qué planes tienes?
El sábado iré a yoga y el domingo con una chica que es cuenta 
cuentos, que ha organizado un encuentro de cultura senegalesa.
 
47-¿Eres de muchos amigos o de pocos?
De pocos, los cuento con los dedos de una mano
48-¿En qué basas la amistad?
En química y en años, yo creo que la amistad como el amor se crea 
de la nada y se trunca también en dos segundos. Es un trabajo de 
cada día, igual que tu formación y tu trabajo, aunque tengas esa 
química con alguien hay que trabajarla.
 49-¿Cuidas mucho a tu gente?
Lo intento. Para mí lo más importante, es verdad que soy una 
persona que no me gusta ni poseer ni que me posean, es un 
intercambio constante. Yo era muy independiente, pero eso no es 
sano, no funciona. Ahora es todo lo contrario, pero porque también 
estoy con la persona con la que quiero estar, porque compartes 
todo y te gusta compartir, da hasta miedo. Es que  tenemos los 
mismo gustos, nunca hay una lucha, es un diálogo permanente, 
hasta para poner un cuadro (le brillan los ojos).
50-¿Crees que es la clave para una buena relación?
Sí, claro. Es algo que vas adquiriendo, hablando contigo misma y 
dándote cuenta de lo que quieres.
51-¿Y qué quieres tú?
¿Te refieres de la profesión?
52- Tú eres Tonucha en todo, así que dime qué es lo primero 
que sientes cuando te pregunto ¿Qué quieres?
Como quien dice, ser feliz. Eso es fundamental y hacer felices a los 
que me rodean. Para mí es muy importante, cuando vas al trabajo, 
intentar  estar contenta y con una sonrisa… son muchas horas las 
que pasas allí . Y cuando llegas a casa también, porque Madrid es 
una ciudad muy grande y puede hacer que sea todo muy 
individualista y de vez en cuando tienes que estar llamando: ¿Oye, 
estás bien?
52-¿Cual es lo siguiente profesionalmente?
Pues ahora un proyecto de una película, para empezar a rodar en 
marzo. Estamos haciendo el casting de los niños.
53- Por último, defíneme qué es para tí una Mujer Actual
Pues mujer actual es una persona que tiene que tener en cuenta 
cuales son sus sueños y luchar por ellos. Ponerlos en práctica y si 
puede, compartirlos con la familia, los amigos y el trabajo. En ese 
orden.
Gracias Tonucha por tu tiempo, transparencia, sinceridad y 
cercanía.
 
Si quieres formar parte del equipo artístico de Globomedia o 
conocer todas las novedades de tus series favoritas o 
curiosidades de los personajes que te enamoraron,  puedes 
entrar en su web.
www.globomedia.es

http://www.globomedia.es/
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Mucha M… a todos.
                              
                    Diana G. Marugán
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