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geografía física 
 
Cordilleras 
Pirineos: Pirineo axial y prepirineo. Picos Aneto y Monte Perdido. 
Montes Vascos. 
Cordillera Cantábrica: Picos de Europa. 
Macizo Galaico: Pico Cabeza de Manzaneda. 
Montes de León: Pico Teleno. 
Sistema Central: Sierra de Gredos, Sierra de Guadarrama. Pico Almanzor. 
Montes de Toledo. 
Sierra Morena. 
Cordilleras Béticas: Sierras Subbéticas (Sierra de Cazorla, Segura y las Villas, 
Subbética Cordobesa y Pico La Sagra) y Sistema Penibético (Sierra Nevada, 
Serranía de Ronda y Picos Mulhacén y Veleta). 
Sistema Ibérico: Montes Universales, Serranía de Cuenca y Pico Moncayo. 
Cordillera Costero Catalana. 
 
Ríos 
Bidasoa, Nervión, Pas, Nalón, Miño (Sil), Tinto, Odiel, Guadalete, Guadalquivir 
(Genil), Segura, Júcar, Turia, Ebro (Segre, Gállego y Jalón), Duero (Tormes), 
Tajo (Jarama y Manzanares) y Guadiana. 
 
Islas 
Mallorca, Menorca, Ibiza, Formentera, Islas Cíes, Isla de Alborán, Tenerife, 
Gran Canaria, La Palma, Lanzarote, El Hierro, La Gomera, Fuerteventura. 
 
Cabos 
Cabo de Creus, Cabo de Nao, Cabo de Palos, Cabo de Gata, Punta de Tarifa, 
Cabo de Finisterre, Cabo de Touriñán, Punta de la Estaca de Bares, Cabo de 
Peñas, Cabo de Machichaco, Cabo de Formentor y Punta de Anaga.  
 
Golfos 
Golfo de Roses, Golfo de Valencia, Golfo de Almería, Golfo de Cádiz, Golfo de 
Vizcaya, Golfo de León. 
 
Varios 
Meseta (Submeseta Norte y Sur), Albufera de Valencia, Manga del Mar Menor, 
Delta del Ebro, Lago de Sanabria, Llanura Levantina, Surco Intrabético (Hoya 
de Málaga, Hoya de Guadix y de Baza o Altiplano), Teide, Marismas del 
Guadalquivir, Lago de Bañolas, Estrecho de Gibraltar, Lagunas de Ruidera, 
Valle del Tajo, Valle del Duero, Vegas del Guadiana. 
 

geografía política 
 
En el aspecto político hay que localizar todas las provincias y comunidades 
autónomas con sus respectivas capitales. 


