| nter pretacion

El cubo erestl. Estu autorretrato smbdlico. Los adjetivos con que has descrito d cubo
te describen ati mismo.

La escderarepresenta atus amigosy compafieros de trabgo.
El caballo estu amante o tu parga.

Latormenta sgnifica problemas, contratiempos o conflictos; € poder de lavida para
convulsonar las cosss.

Lasflores son tus hijos o tu obra. Cuaquier cosa que engendres o crees.

El deserto estu vida o tu vison dg mundo.

El cubo

Posicionesdel cubo

1) EL REALISTA: @ cubo descansa sobre la arena, pero no sobre una duna o un
monticulo (en ato). Dos tercios de las personas imaginan asi @ cubo. Dentro de los
redistas hay grandes diferencias.
Pddbras clave: caracter préctico; aptitud; versatilidad.
Rieggos inflexibilidad; complacencia; cinismo.
Los redistas son competentes y capaces. Se desenvuelven bien en d mundo. Salen
adelante, pertenecen a mundo, se adaptan. Superan los problemas. No huyen. Son
productivosy trabgjadores. No suelen ser transformadores del mundo. Sin embargo,
pueden ser curiosos. En € trabgjo € redista es gpto, activo, productivo, escrupul 0o,
responsable, productivo. Los realistas suelen ser observadores perspicaces y andistas
penetrantes, no tedricos abstractos. Los redlistas gjecutan planes, los desarrollan, pero
no son tan innovadores como |os visionarios (que veremos luego). Los redistas suelen
ser aguellos que también "desconectan™ alas cinco ddl trabgjo parairse acasa En €
amor € redistasudle ser 0 bien sensato y perspicaz, escogiendo laparga " adecuada’ y
siendo responsable en sus relaciones afectivas, 0 bien irraciona, celoso, gpasionado, €etc.
Otras circungtancias (laescaera, @ cabdlo, las flores) influyen mucho. Suelen procurar
€l bien paralas personas que se hallan relacionadas afectivamente con elos. Los
redlistas sudlen estar contentos consigo mismosy suden disfrutar de sexo asi como de
lacomiday de otros placeres.
Subclases deredigtas:
A) rebelde tranquilo: @ cubo descansa sobre la arena ladeado. Caracterigticas:
disconformidad discreta; humor subversivo; extravagancia. Aungue se adapta,
internamente este individuo vaala suya. Independiente, excéntrico, puede ser
algo caprichoso.
B) sin concesiones. € cubo se halla parcid mente enterrado. Caracteridicas:
arraigado; testarudo; pertinaz. Son personas muy ligadas a su medio ambiente,
Algo intransigentes con € resto. Podran no entender otros puntos de vista. Son
leales con los suyos.



C) escondido: € cubo se hdlacas oculto en laarena. Caracteristicas: recatado;
confidencid; evitala atencion. Es una persona que se oculta. Le gusta pasar
desapercibido. Es discreto.
D) rostro publico: @ cubo se hala cuidadosamente colocado mostrando una
Unica cara. Caracterigticas: control; vida compartimentada; emociones anuladas.
Se trata de personas que controlan su imagen. Separan laimagen publicadela
vida privada. Control sobre si mismo y seguridad en € trato con los demas. No
muestran emociones haciafuera
E) apor ti: & cubo muestra claramente dos aristas de frente. Caracteristicas:
energético; dinamico; activo; precursor. Denota agresividad, vitalismo,
vaerosdad, impaciencia, rotura de esquemas. Suelen ser personas arrolladoras,
tgantes, aunque posblemente divertidas y estimulantes.
2) EL VISIONARIO: € cubo se stllaen d aire, flotando. Méas distanciado del mundo
conforme més se separa el cubo del suelo.
Pdabras clave: sofiador; origina; romantico empedernido.
Riesgos: poco sentido préctico; despiste; desilusion.
Losvisonarios no estdn en e mundo. Estén en las dturas, en d mundo de lasidess.
Son utdpicos, revolucionarios, espirituaes, imaginativos, romanticos. Como estan
despegados del mundo pueden acabar siendo peligrosos, para éllos mismosy paralos
demés. Pero también pueden ser muy creetivos, aunque se estrellaran posiblemente
contrala estupidez o laindiferencia de los demés. En ocasones € visonario suele
acabar haciendo trabajos muy rutinarios porgque su reino no es de este mundo. El &mbito
universitario suele ser adecuado para estos sujetos. Pueden destacar en € mundo de la
publicidad. Pueden destacar por su genialidad, pero pueden ser catastréficos como
hitler.
En & amor |os visionarios sueen ser romanticos. Pueden tender hacia e amor platonico.
Subclases de visonario:
A) intuitivo: aguel cuyo cubo no se hdlamuy degado de sudo. Escad un
redista Caracterigticas: presentimientos acertados, impulsivo; abierto a
opciones.
B) excéntrico: su cubo se hdlaen las dturas. Caracteridticas: independencia
voluntarig; diferente pulsacion. Ve d mundo desde las estrellas. Lo de abgjo le
trae cas Sin cuidado. Suele ser seguro y sereno, porque lo terrena no vacon €.
3) PERSONA DE PRINCIPIOS: € cubo se hdla sobre latierra, pero en un lugar
prominente (una duna, una eevacion, una montafia, etc.)
Pddbras clave: idedes; activismo; integridad.
Riesgos. beetitud; consumido.
L as persona de principios tiene sentido de la superioridad, altos model os personaes,
éticos, profesiondes, etc. Es un cruzado, reformador, denunciador de injudticias, guia,
modelo para muchos por su rectitud. Puede comprometerse politicamente. Defienden
vaores. En € trabgo |as personas de esta clase son |ledes, honestos, virtuosos,
insobornables. Muchas veces poco practicos para sus intereses. Dados d interés generdl.
Pueden pasar por necios y en ocasiones pueden ser inconvenientes en circunstancias
criticas. En & amor son fides, devotos y honestos. Pueden obsesionarse por algun ato
idedl y no ver que su matrimonio hace aguas. Y luego no entienden |o que ha ocurrido.
Normalmente es una pargja para todalavida
Subclases de persona de principios:
A) cruzado solitario: aguel cuyo cubo se halaliteramente sobre un pedestal.
Noble; intransgente; aidado; amargado.



B) perfeccionista de principios: |0 anterior exageradamente. Pero con rasgos del
perfeccionista, que vemos a continuacion. Es una persona de principios pero
ademés ambicioso, competitivo, adicto d trabgjo, muy exigente consigo mismo.
Llevaalapefecciony alaangudtia

4) PERFECCIONISTA: € cubo se hala sobre un vértice. Adopta un aspecto agreo,
estilizado, acrobético, elegante, desafiante, corresponde a un sujeto solitario y aidado
por laexigencia, remilgado, adicto a trabgo, reservado y preciso. Los perfeccionistas
nunca piensan que no se puede ir més dl& Siempre pueden mejorar sus obras. Lo
rutinario para elos es lo excepciond. Por eso son personas dificiles alavez que
fascinantes. Son también temperamentales, taciturnas, carismaticas'y pertinaces.
Pdabras clave: ambicioso; individudiga; lanzado.

Riesgos: estrés; rivaidad; depresion.

El perfeccionista sdlo tocad suelo en un punto. Por eso vive en su ge vertical de
perfeccion y exigencia. Vive obsesionado por superarsey no fdlar. Esun adicto d
trabajo. Meticuloso, puntal, preciso, detallista. Puede tener una vida amorosa
desasosegada. L os perfeccionistas fascinan a otras personas, pero las exprimen a
mismo tiempo. Cansan a quienes viven con dlos.

5) EXPATRIADO: d cubo se hala sobre una arista. La personaque ve a cubo de esta
forma es un emigrado. Alguien que se balancea entre dos mundos, dostierrasy que no
puede vivir plenamente en ninguna de las dos. Este individuo tiene su psique dividida
entre aqui y dli, antesy ahora, unalenguay otra, estosy aquellos, etc. A partir de aqui
surgen individuos duales, adaptables, ingeniosos, inestables, desarraigados. Entre los
expatriados halamos también hijos de matrimonios separados, interraciaes, bisexuaes,
personas que cambian de profesion o bien trabajadores interdisciplinarios. El expatriado
es un tipo de individuo que con la globdizacion cada vez es mas comun.

Pdabras clave: en medio; ingenioso; adaptable.

Riesgos. dividido; desarraigado; inadvertido.

En € expatriado todo es bilateral, ambivalente. Puede haber una mezcla de gusto por la
aventuray de meancoliay nostagia. Hay que distinguir entre aquel que se ve obligado
aemigrar y aquel que emigra para prosperar, como & hombre de negocios que busca
proyeccion profesiond. Los expatriados hacen valiosas gportaciones alas
organizaciones, porgue conocen otras formas de hacer las cosas.

6) HEROE OLVIDADO: d individuo describe € cubo como una pirdmide. Smboliza
la persona cuyas facetas son desconocidas, y de las cuades solo se ve la punta del
iceberg. Eslacgja de sorpresss.

Pddbras clave migerio; poder oculto; influencia; autosuficiencia

Riesgos. oscuridad; explotacion por otros; soledad.

El héroe olvidado es un pensador, con inquietudes filosdficas, una persona que huye de
mostrarse tal como es. Es € pacificador, € diplomético, € mediador. Sabe escuchar. Es
un observador atento con buenos modales. No se queja. No hablade si mismo. Suele ser
una persona que crea pero cuya gloriase lalleva otra persona. Sude hdlarse ala
sombra del poder. Y sude ser méslisto que su jefe. En € amor € héroe olvidado tiene
dificultades para mostrarse frente a su pargja, porque paratodo esindividudistay algo
separado de los demas. Suele ser un solitario aunque se relacione con mucha gente.

7) RECEPTIVO: parad receptivo € cubo no es un objeto, Sino un espacio, un agujero
en d sudo. El receptivo reflgja lainterioridad, la experienciainterna, no € aspecto



externo. La subjetividad, no laimagen. Los receptivos suelen ser buenos creadores,
arquitectos, disefiadores, directores de cine, etc. También asistentes socides,
cuidadores, orientadores, etc. Pero adiferenciadel héroe olvidado, € receptivo no se
oculta, Sno que acepta e éxito. Tampoco se sSente redizado con la soledad. Es un gran
comunicador. Tiene vidainterior, pero le gustan las largas conversaciones ante un café.
Palabras clave: introspectivo; protector; psiquico.

Riesgos. excesivo andisis; locuacidad; soledad.

Tamano de cubo

CUBO GRANDE: s € cubo es mas grande que la dtura que se puede dcanzar con la
mano.

Positivo: seguridad, autoestima, generosidad, subjetividad, aspiraciones, afan
aventurero.

Negativo: egoismo, grandilocuencia, engreimiento, endmismamiento, dominacion.
CUBO PEQUENO: no llegaaladturade larodilla

Positivo: humildad, abnegacion, objetividad, redlismo, intimidad, preciosidad o
virtuossmo.

Negativo: timidez, menosprecio de s mismo, inflexibilidad, convencionaismo,
ocultacion, mezquindad.

CUBO MEDIANQO: de dto como desde larodilla hasta la dtura de lamano en verticdl.
Pogtivo: equilibrio, cordididad, modestia, dignidad, humanismo.

Negetivo: mediania, problemas de sdud o de imagen fisica

Distancia hasta € cubo

A) impulsividad frente a ponderacion:
Cubo agado: medita antes de actuar, se observaasi mismo, autocontrol
raciona, abnegacion.
Cubo cercano: espontaneo, emociona, impulsivo, irascible.

B) espacio persond:
Cubo agado: independiente, reservado, |e gusta la soledad, necesita mucho
espacio.
Cubo cercano: intimo, entrafisble y sociable, le gustala compariia, "lavidase
vive con gente'.

C) pensamiento abstracto frente a pensamiento concreto:
Cubo dgado: abstracto, orientado a gran formato visud, " ¢puedo echarle un
vigazo?'.
Cubo cercano: concreto, orientado a detalle tactil, " ¢puedo tocarlo?'.

D) horizontes temporalesy espacides.
Cubo dejado: consdera efectos remotos, memoriay planificacion, enfoque:
ancho mundo.
Cubo cercano: reacciona alo inmediato, vive en d presente, enfoque; justo aguii.

¢De qué estd hecho € cubo?

A) CUALIDADESDEL CUBO

Blando/duro: eslo mismo que una persona que cede frente a presiones o que esfirme.
El caso mas extremo es € ddl cubo insustanciad, como de aire, luz, nubes, etc. Que tiene
otras implicaciones.

Macizo/hueco: esmeacizo S lavidainterior es plena; es hueco S estriste 0 vacia, 0 bien
S lapersona puray smplemente et abierta alainfluencia exterior.



Ligero/pesado: distingue personas serias de juguetonas o caprichosas, formaesy
ponderadas de divertidas.

Brillante/mate: brillante es aqui ambicioso.

Transparente/trand Gcido/opaco: opone franqueza'y candor (en su extremo
exhibicioniamo) con preservacion de laintimidad o incomunicacion.

B) MATERIALES DEL CUBO

Aire, espacio: limites permeables o inexistentes, suelen ser mujeres.

Losa negrade 2001 (la pdiculd): persona con inventivay cregtiva.

Cadlillo, fortin: defensivo, quizés con dgun traumaen € pasado.

Arcilla, ceramica, terracota: influenciable.

Nube: impoluto, puro, degado de laredidad.

Cridd: espiritud, fragil, objetivo, candido, abierto, fiable, claro.

Diamante: seguridead, firmeza, carécter claro'y brillante.

Dados: arriesgado, afortunado.

Dibujo de un cubo: abstraccion, intelectuaizacion.

Aridas s las arigtas estén revestidas o bien son de otro materid, la persona adopta una
actitud defensiva frente a terceros.

Tejido: la persona recibe muchas influencias.

Comida: sensud, terrendl.

Hido: frio, ingenioso, audaz, caculador. Hay que digtinguir s esta un poco fundido o
no.

Metd: duro, indestructible, impenetrable. Hay que distinguir entre varios metales (oro,
plata, duminio, acero, cobre, etc.)

Plastico: poco pretencioso, honesto, tradiciona, democrético, anticuado, convenciond,
poco distinguido.

Piedra: basico, duro, conservador, testarudo, leal, cumplidor, obsesivo, perseverante, no
adaptable, rutinario.

El desierto

Cuando has descrito € desierto (tu desierto) puedes haber visto:

Cactus. representan persondidades dificiles. Dificultades en generd. S d cubo eta
rodeado de ellos es que la persona se siente rodeada de dificultades o tiene problemas.
Pdmeras. fuentes de respado, cobijo y dimento. Son un signo positivo cuyos efectos se
transmiten alos objetos que se halen proximos o relacionados. Representan personas
gue nos protegen, dinero, buena suerte, etc.

Agua: presencia de sentimientos o amor. Estabilidad emociond. Ver latormenta como
una fuente de agua es propio de personas que se pelean pero que se reconcilian.
Espgismos. ilusones delavida Puede ser sgno deilusion por tus aspiraciones e
ideales; 0 bien puede ser que signifique que dudas de que tus esperanzas y sUefios se
hagan redlidad. Puede ser un simbolo de decepciones pasadas que te impiden identificar
un futuro positivo con tu redidad.

Dunas. sensudidad. Vida amorosa satisfactoria o placer sensud. También puede
sgnificar que ves € mundo como ago amigable, maternd, acogedor, donde te
encuentras agusto.

Montafias. espirituadidad. Sobre todo s ademas se hdlan coronadas con nieve.



Riscosy barrancos: en generd, € terreno escabroso sugiere sucesos draméticos o
atibgos emociondes. Vida conflictiva, cambios de humor, acontecimientos
desagradables.

Llanura: € desierto llano significa vida sn nada resefidble, quizas aburrimiento o
depresion.

Paisge ondulado: vida gratay tranquila

Nada de lo anterior: un desierto Sin nada més es sgno de confianza en si mismo. Porque
no ha quedado otro remedio 0 porgue es decision voluntaria.

Laescalera

La escderarepresenta la gente importante que hay atu arededor entre amigosy
compafieros de trabgo. S laescderaes de mismo material que d cubo esqueala
persona le gusta rodearse de personas parecidas aella. Si |a escalera es de madera, tiene
una sgnificacion cercana, intima, cdida, y ambolizad gusto por las relaciones
duraderasy afectuosas. Las esca eras desvencijadas, tamba eantes son propias de
personas poco fiables o enfermizas, |as tumbadas de personas sociables pero poco
sarvicides, y las que tienen peldafios rotos o perdidos smbolizan |a fata de personas
que han desgparecido de lavida de una persona. La escadera de metal smbolizala
fuerza, laprofesonaidad, la sensatez, lafrialdad y ladistanciaen € trato. Laque esde
cuerda lamovilidad, la adaptabilidad, la independencia, laflexibilidad. Las escaleras de
ramas'y sujetas con cueros o lianas smbolizan o dternativo, la ecologia, etc.
Laescalera apoyada en € cubo es propia de personas sociables, populares, que valoran
el apoyo mutuo, la que se sSitlia aparte pero cerca dd cubo smboliza d sujeto que quiere
la proximidad de otros, pero con una cierta distancia o independencia. Si laescderase
halalgos smboliza que € sujeto es distante, autosuficiente.

S laescderaesde dturasimilar d cubo, es Sgno de ideas democréticas o igualitarias.

S esmas bgaimplica autoritarismo, influencia o liderazgo. Cuando la escaleraes mas
ataque & cubo, puede haber ago de admiracidn, de humildad, o bien que la persona se
halle rodeada de personas influyentes.

El caballo

Esd amante o la pargja del sujeto. Puede ser:

Arabe: ddlicadeza, resstenciay ardor, sensibilidad y refinamiento.

Marrdn o castafio: normalidad, familiaridad, fiabilidad, estabilidad.

Camdlo: fiddidad, familiaridad, confianza. Solidez de la relacion aunque haya
conflictos.

Burro o mula: visién de la pargja como un tipo cabezota e ingobernable. Por o demas
gmilar acamdlo.

Volador (pegaso): vison de la pargjacomo d transporte hacia la felicidad.

Gris: reposo, equilibrio, reserva.

Muiltiples cabdlos. designainterés por varias relaciones sentimentales.

Potro salvge: pendenciero, cdlgero, autosuficiente, desafiante, indomable.
Unicornio: visién de una criatura magica, inocente, que no pertenece a este mundo.
Blanco: vison idedizada de otra persona.

Latormenta

Detrés del cubo: la tormenta ya ha pasado.

Acercandose: se aproxima.

Dentro dd cubo: conflictos internos.



Lasflores

Rojas sgnifican amor o recuerdo; blancas sinceridad o fidelidad; amarillo amor
solicitado o celos.

Lasflores atificides o de pléstico pueden significar determinacion de no querer nifios.

L as flores muertas tienen una connotacion muy negativa. S lasfloressehdlan enla
base dd cubo significa que estan bagjo la proteccion ddl sujeto. Lainexistenciade flores
smboliza la carencia de hijos 0 su poca significacion.



