
ESPAÑOL 
SANTISIMO CUERPO Y SANGRE DE CRISTO (B) 

 
1ª Lectura  

(Éx 24,3-8) 
 

Lectura del libro del Exodo. En aquellos días  
Moisés vino y comunicó al pueblo todas las 
palabras del Señor y todas sus leyes relativas a la 
administración de la justicia. Y todo el pueblo 
respondió a una voz: «Nosotros cumpliremos 
todo cuanto ha dicho el Señor». Moisés escribió 
todas las palabras del Señor, se levantó de 
madrugada y edificó un altar al pie de la 
montaña y doce estelas por las doce tribus de 
Israel. Mandó a algunos jóvenes israelitas a 
ofrecer holocaustos e inmolar novillos como 
sacrificios de reconciliación en honor del Señor. 
Después tomó la mitad de la sangre y la puso en 
vasijas, y la otra mitad la derramó sobre el altar. 
Tomó luego el libro de la alianza y lo leyó en 
presencia del pueblo, el cual dijo: «Cumpliremos 
todo lo que ha dicho el Señor y obedeceremos». 
Moisés tomó la sangre y la derramó sobre el 
pueblo diciendo: «Ésta es la sangre de la alianza 
que el Señor ha hecho con vosotros mediante 
todas estas palabras». 
  
 

Salmo Responsorial    
(Sal 116) 

¿Cómo pagaré al Señor  
todo el bien que me ha hecho? 
Alzaré la copa de la victoria 
e invocaré el nombre del Señor; 
Al Señor le cuesta mucho  
ver morir a sus amigos. 
 
Sí, Señor, yo soy tu siervo, 
tu siervo, el hijo de tu esclava: 
tú rompiste mis cadenas. 
 
Te ofreceré sacrificios en acción de gracias 
e invocaré tu nombre, Señor; 
cumpliré mis promesas al Señor 
en presencia de todo su pueblo, 

  
 

2ª Lectura   
(Heb 9,11-15) 

Lectura de la carta a los Hebreos. Cristo, por el 
contrario, se presentó como sumo sacerdote de 
los bienes  venideros, a través de un  tabernáculo  

más santo y más perfecto, no hecho por mano de 
hombre, es decir, no de esta creación, y entró de 
una vez para siempre en el santuario, no con 
sangre de machos cabríos y de becerros, sino con 
su propia sangre, adquiriéndonos una liberación 
eterna. Pues si la sangre de los machos cabríos y 
de los becerros y la ceniza de la vaca, con las que 
se asperja a aquellos que están manchados, los 
santifica procurándoles la pureza del cuerpo,  
¿cuánto más la sangre de Cristo, que por virtud 
del Espíritu eterno se ofreció a sí mismo a Dios 
como víctima inmaculada, purificará nuestra 
conciencia de sus obras muertas, para servir al 
Dios vivo. Por eso es el mediador de una nueva 
alianza, a fin de que, consiguiendo con su muerte 
el perdón de los delitos cometidos en el tiempo 
de la primera alianza, aquellos que son llamados 
reciban la herencia eterna prometida.    
  
 

Evangelio   
(Mc 14,12-16.22-26) 

 
Lectura del santo Evangelio según San Marcos.  
El primer día de la fiesta de los panes sin 
levadura, cuando se sacrificaba el cordero 
pascual, sus discípulos le preguntaron: «¿Dónde 
quieres que vayamos a preparar la cena de la 
pascua?».   Mandó entonces a dos de sus 
discípulos y les dijo: «Id a la ciudad, y os 
encontraréis con un hombre que lleva un cántaro 
de agua; seguidlo y, donde entre, decid al dueño: 
El maestro dice: ¿Dónde está mi sala, en la que 
voy a comer con mis discípulos la cena de la 
pascua?  Él os mostrará una sala en el piso de 
arriba, grande, alfombrada y dispuesta. 
Preparadla allí». Los discípulos fueron, llegaron 
a la ciudad y encontraron todo como les había 
dicho; y prepararon la cena de la pascua. Durante 
la cena Jesús tomó pan, lo bendijo, lo partió y se 
lo dio, diciendo: «Tomad, esto es mi cuerpo».  
Después tomó un cáliz, dio gracias, se lo pasó a 
ellos y bebieron de él todos. Y les dijo: «Ésta es 
mi sangre, la sangre de la alianza, que será 
derramada por todos.   Os aseguro que ya no 
beberé más de este fruto de la vid hasta el día en 
que beba un vino nuevo en el reino de Dios». 
Después de haber cantado los himnos, salieron 
hacia el monte de los Olivos.    



FRANÇAIS 
LE SAINT-SACREMENT (B) 

 
1er Lecture  

(Ex 24,3-8) 
 

Lecture du livre de l’Exode. Moïse descendit, il 
répéta au peuple toutes ces paroles de Yahvé et 
toutes ces lois. Tous d'une seule voix 
répondirent: "Nous ferons tout ce que Yahvé a 
dit!"  Alors Moïse écrivit toutes les paroles de 
Yahvé. De bon matin il se leva et construisit un 
autel au pied de la montagne, avec douze pierres 
dressées pour les douze  tribus d'Israël. Puis il 
chargea de jeunes  Israélites d'offrir des 
sacrifices par le feu et de jeunes taureaux en 
sacrifice de communion. Moïse prit la moitié du 
sang et le mit dans des bassins; avec l'autre 
moitié du sang il aspergea l'autel. Il prit ensuite 
le livre de l'Alliance et le lut devant tout le  
peuple. Ils répondirent: "Nous ferons tout ce que 
Yahvé a dit et nous l'écouterons!"  Alors Moïse 
prit le sang, il en  aspergea le peuple, puis il dit: 
"Voici le sang de l'Alliance que Yahvé a conclue 
avec vous, selon toutes ces paroles." 
  

Psaume de Méditation  
(Ps 116) 

 
Comment rendrai-je au Seigneur 
tant d'attentions pour moi? 
J'élèverai la coupe pour une délivrance 
et je célébrerai le Nom du Seigneur. 
Il en coûte au Seigneur 
de voir la mort de ses fidèles: 
"Vois donc, Seigneur, je suis ton serviteur, 
ton serviteur et le fils de ta servante: 
tu as brisé mes liens!" 
Je t'offrirai le sacrifice d'action de grâce 
et je célébrerai le Nom du Seigneur. 
J'accomplirai mes voeux  
que je fis au Seigneur 
et tout le peuple sera là, 

  
 
2ème Lecture  

(He 9,11-15) 
Lecture de la lettre aux Hébreux. Le Christ est 
venu comme le grand-prêtre qui administre les 
dons de Dieu propres des temps nouveaux. Il est 
entré dans un autre sanctuaire, plus grand et plus 
parfait, qui n'est pas l'oeuvre de l'homme, je veux 
dire qu'il n'est pas de ce monde.  Ce n'était pas   

le   sang   des   boeufs et   des  boucs qui lui 
ouvrait le sanctuaire, mais son propre sang, 
quand il a obtenu une fois pour toutes le salut 
définitif. Le sang des taureaux et des boucs, et 
l'aspersion avec les cendres d'une vache, peuvent 
redonner à ceux qui sont souillés une pureté tout 
extérieure;  mais bien plus sûrement le sang du 
Christ qui s'est offert lui-même à Dieu par 
l'Esprit éternel comme une victime sans tache, 
lavera notre conscience des oeuvres de mort pour 
que nous servions le Dieu vivant. Voilà 
comment il est le médiateur d'une nouvelle 
alliance. Sa mort a racheté les manquements à la 
première alliance, et maintenant ceux que Dieu 
appelle peuvent bénéficier de la promesse, c'est-
à-dire de l'éternel héritage. 
  
 
 

Évangile   
(Mc 14,12-16.22-26) 

 
Évangile de Jésus Christ selon saint Marc. Le 
premier jour des Pains sans Levain, où l'on 
devait immoler l'agneau de la Pâque, les 
disciples dirent à Jésus: "Où veux-tu que nous 
allions faire les préparatifs pour manger la 
Pâque?" Alors il envoie deux de ses disciples en 
leur disant: "Allez à la ville; un homme portant 
une cruche d'eau vous rejoindra: suivez-le. Et là 
où il entrera, dites au propriétaire: Le Maître te 
fait dire: Où est ma salle où je mangerai la Pâque 
avec mes disciples?  Il vous montrera à l'étage 
une grande pièce garnie de coussins, bien 
aménagée; vous y préparerez tout ce qu'il nous 
faut."Les disciples partirent, arrivèrent à la ville 
et trouvèrent tout comme Jésus le leur avait dit; 
ils firent les préparatifs de la Pâque. Pendant 
qu'ils mangent, Jésus prend du pain, prononce 
une bénédiction et le rompt. Puis il le leur donne 
en disant: "Prenez, ceci est mon corps."  Il prend 
ensuite la coupe, il rend grâces, il la leur donne 
et ils en boivent tous. Puis il leur dit: "Ceci est 
mon sang, le sang de l'alliance, qui est versé pour 
une multitude. En vérité je vous le dis: Je ne 
boirai plus du produit de la vigne jusqu'au jour 
où je le boirai nouveau dans le Royaume de 
Dieu."Après cela ils chantèrent les hymnes et 
partirent vers le Mont des Oliviers.    
  



ITALIANO 
SANTISSIMO CORPO E SANGUE DI CRISTO (B) 

 
 

1ª Lettura  
(Es 24,3-8) 

 
Dal libro del Deuteronomio.  Mosè venne e 
raccontò al popolo tutte le parole del Signore e 
tutte le leggi, e tutto il popolo rispose a una sola 
voce: «Faremo tutte le cose che il Signore ha 
detto». Mosè scrisse tutte le parole del Signore. 
Si alzò al mattino e costruì un altare sotto il 
monte, con dodici stele per le dodici tribù 
d'Israele. Poi mandò alcuni giovani tra i figli 
d'Israele e offrirono olocausti e immolarono dei 
torelli come sacrifici di comunione in onore del 
Signore. Mosè prese la metà del sangue e la mise 
in bacini e metà del sangue la versò sull'altare.  
Prese il libro dell'alleanza e lo lesse agli orecchi 
del popolo e dissero: «Faremo e ascolteremo 
tutto quello che il Signore ha detto».  Mosè prese 
il sangue e lo versò sul popolo e disse: «Ecco il 
sangue dell'alleanza, che il Signore ha contratto 
con voi con tutte queste parole». 
  
 

Salmo Responsoriale  
(Sal 116) 

 
Come ricambierò al Signore 
tutti i benefici che m'ha fatto? 
Eleverò il calice della salvezza 
e invocherò il nome del Signore. 
Preziosa è agli occhi del Signore 
la morte dei suoi fedeli. 
 
Sì, o Signore, io sono tuo servo, 
tuo servo e figlio della tua ancella. 
Tu hai sciolto le mie catene. 
A te offrirò il sacrificio di lode 
e invocherò il nome del Signore. 
 
Adempirò al Signore i miei voti 
al cospetto di tutto il suo popolo, 

  
 
 
 
 
 
 
 

2ª Lettura  
(Eb 9,11-15) 

Dalla lettera agli Ebrei. Fratelli: Cristo invece, 
apparso come sommo sacerdote dei beni futuri, 
per una tenda più grande e più perfetta, non 
manufatta, cioè non di questa creazione,  né 
mediante sangue di capri e di vitelli, ma in virtù 
del proprio sangue è entrato nel santuario una 
volta per tutte, perché ha trovato un riscatto 
eterno.   Infatti se il sangue dei capri e dei tori e 
la cenere di vacca aspersa sui contaminati li 
santificano, purificandoli nella carne,   quanto 
più il sangue di Cristo, il quale mediante uno 
spirito eterno ha offerto se stesso senza macchia 
a Dio, purificherà la vostra coscienza dalle opere 
morte per servire al Dio vivo! Perciò egli è il 
mediatore dell'alleanza nuova, affinché, essendo 
intervenuta una morte in reden-zione delle 
trasgressioni commesse sotto la prima alleanza, i 
chiamati ricevessero la promessa dell'eredità 
eterna.    
  

Vangelo  
(Mc 14,12-16.22-26) 

Dal vangelo secondo Marco .Nel primo giorno 
degli Azzimi, all'ora in cui s'immolava l'agnello 
pasquale, i suoi discepoli gli dicono: «Dove vuoi 
che andiamo a preparare perché tu possa 
mangiare la Pasqua?».   Egli manda due dei suoi 
discepoli dicendo loro: «Andate in città. Vi si 
farà avanti un uomo che trasporta un'anfora 
d'acqua. Seguitelo  e, dovunque entri, dite al 
padrone di casa: "Il Maestro manda a dire: Dov'è 
la mia sala, in cui possa mangiare la Pasqua 
insieme ai miei discepoli?".  Egli vi mostrerà una 
grande stanza al piano superiore, già arredata e 
pronta. Là preparate per noi».   I discepoli 
andarono e, giunti in città, trovarono com'egli 
aveva loro detto e prepararono la Pasqua. Mentre 
ancora mangiavano, egli prese il pane, lo benedì, 
lo spezzò e lo diede loro dicendo: «Prendete! 
Questo è il mio corpo». Poi prese un calice, lo 
benedì, lo diede loro e ne bevvero tutti.  Egli 
disse loro: «Questo è il mio sangue dell'alleanza, 
versato per molti.   In verità vi dico che non 
berrò più del succo della vite fino al giorno in cui 
lo berrò nuovo nel regno di Dio».  Quindi, detto 
l'inno di lode, uscirono verso il monte degli 
Ulivi. 
 



ENGLISH 
CORPUS CHRISTI (B) 

 

1st. Reading  
(Ex 24,3-8) 

 
Moses came and told the people all the words of 
Yahweh and all his laws. The people replied 
with one voice: "Everything that Yahweh has 
said, we shall do." Moses wrote down all the 
words of Yahweh, then rose early in the morning 
and built an altar at the foot of the mountain with 
twelve raised stones for the twelve tribes of 
Israel. He then sent young men from among the 
sons of Israel to offer burnt offerings and 
sacrifice bullocks as peace offerings to Yahweh. 
And Moses took half the blood and put it in 
basins; and with the other half of the blood he 
sprinkled the altar. He then took the Book of the 
Covenant and read it in the hearing of the 
people. They said, "All that Yahweh said we 
shall do and obey. "Moses then took the blood 
and sprinkled it on the people saying, "Here is 
the blood of the covenant that Yahweh has made 
with you in accordance with all these words." 
  
 
 

Responsorial Psalm  
(Ps 116) 

 
How can I repay the Lord 
for all his goodness to me? 
I will lift up the cup of salvation 
and call on the name of the Lord. 
It is painful to the Lord 
to see the death of his faithful. 
  
O Lord, I am your servant, 
truly your servant, your handmaid's son. 
You have freed me from my bonds. 
 I will offer you a thanksgiving sacrifice; 
I will call on the name of the Lord. 
 
I will carry out my vows to the Lord 
in the presence of his people. 

  
 

2nd. Reading  
(Heb 9,11-15) 

 

But now Christ has appeared as the high priest 
with regard to the good things of these new 

times. He passed through a sanctuary more noble 
and perfect, not made by hands, that is, not 
created. He  did  not  take  with  himself  the 
blood of goats and bulls but his own blood, when 
he entered once and for all into this sanctuary 
after obtaining definitive redemption. If the 
sprinkling of people defiled by sin with the 
blood of goats and bulls or with the ashes of a 
heifer provides them with exterior cleanness and 
holiness, how much more will it be with the 
blood of Christ? He, moved by the eternal Spirit, 
offered himself as an unblemished victim to God 
and his blood cleanses us from dead works, so 
that we may serve the living God. So Christ is 
the mediator of a new covenant or testament. His 
death made atonement for the sins committed 
under the Old Testament, and the promise is 
handed over to all that are called to the 
everlasting inheritance.    
  

Gospel   
(Mk 14,12-16.22-26) 

On the first day of the Festival of Unleavened 
Bread, the day when the Passover Lamb was 
killed, and the disciples asked him, "Where 
would you have us go to prepare the Passover 
meal for you?" So Jesus sent two of his disciples 
with these instructions, "Go into the city and 
there a man will come to you carrying a jar of 
water. Follow him to the house he enters and say 
to the owner,  'The Master says: Where is the 
room where I may eat the Passover meal with 
my disciples?' Then he will show you a large 
room upstairs, already arranged and furnished. 
There you will prepare for us."  The disciples 
went off. When they reached the city, they found 
everything just as Jesus had told them; and they 
prepared the Passover meal. While they were 
eating, Jesus took bread, blessed and broke it, 
and gave it to them. And he said, "Take this, it is 
my body."  Then he took a cup and after he had 
given thanks, passed it to them and they all 
drank from it.  And he said, "This is my blood, 
the blood of the Covenant, which is to be poured 
out for many. Truly, I say to you, I will not taste 
the fruit of the vine again until the day I drink 
the new wine in the kingdom of God. "After 
singing psalms of praise, they went out to the 
Hill of Olives.   



DEUTSCH 

HOCHFEST DES LEIBES UND BLUTES CHRISTI (B) 
1. LESUNG 
(Ex 24, 3-8 ) 

 
Lesung aus dem  Buch Exodus. Mose kam und 
übermittelte dem Volk alle Worte und 
Rechtsvorschriften des Herrn. Das ganze Volk 
antwortete einstimmig und sagte: Alles, was der 
Herr gesagt hat, wollen wir tun.  Mose schrieb 
alle Worte des Herrn auf. Am nächsten Morgen 
stand er zeitig auf und errichtete am Fuß des 
Berges einen Altar und zwölf Steinmale für die 
zwölf Stämme Israels.  Er schickte die jungen 
Männer Israels aus. Sie brachten Brandopfer dar 
und schlachteten junge Stiere als Heilsopfer für 
den Herrn.  Mose nahm die Hälfte des Blutes 
und goß es in eine Schüssel, mit der anderen 
Hälfte besprengte er den Altar.  Darauf nahm er 
die Urkunde des Bundes und verlas sie vor dem 
Volk. Sie antworteten: Alles, was der Herr 
gesagt hat, wollen wir tun; wir wollen 
gehorchen.   Da nahm Mose das Blut, besprengte 
damit das Volk und sagte: Das ist das Blut des 
Bundes, den der Herr aufgrund all dieser Worte 
mit euch geschlossen hat.   

 
 

ZWISCHENGESANG 
(Ps 116) 

 
Wie kann ich dem Herrn all das vergelten,  
was er mir Gutes getan hat?   
Ich will den Kelch des Heils erheben und 
anrufen den Namen des Herrn.   
 
Kostbar ist in den Augen des Herrn  
das Sterben seiner Frommen.   
Dein Knecht bin ich, der Sohn deiner Magd.  
Du hast meine Fesseln gelöst.   
 
Ich will dir ein Opfer des Dankes bringen 
und anrufen den Namen des Herrn.   
Ich will dem Herrn meine Gelübde erfüllen  
offen vor seinem ganzen Volk. 

 
 

2. LESUNG(Hebr 9, 11-15) 
Lesung aus dem Brief an die Hebräer. Christus 
aber ist gekommen als Hohenpriester der 
künftigen Güter; und durch das erhabenere und 
vollkommenere Zelt, das nicht von 
Menschenhand gemacht, das heißt nicht von 

dieser   Welt   ist, ist   er   ein    für allemal in das 
Heiligtum hineingegangen, nicht mit dem Blut 
von Böcken und jungen Stieren, sondern mit 
seinem eigenen Blut, und so hat er eine ewige 
Erlösung bewirkt.   Denn wenn schon das Blut 
von Böcken und Stieren und die Asche einer 
Kuh die Unreinen, die damit besprengt werden, 
so heiligt, daß sie leiblich rein werden,  wieviel 
mehr wird das Blut Christi, der sich selbst kraft 
ewigen Geistes Gott als makelloses Opfer 
dargebracht hat, unser Gewissen von toten 
Werken reinigen, damit wir dem lebendigen Gott 
dienen.   Und darum ist er der Mittler eines 
neuen Bundes; sein Tod hat die Erlösung von 
den im ersten Bund begangenen Übertretungen 
bewirkt, damit die Berufenen das verheißene 
ewige Erbe erhalten. 
. 

 
 

EVANGELIUM(Mk 14, 12-16.22-26 ) 

Evangelium nach Markus. Am ersten Tag des 
Festes der Ungesäuerten Brote, an dem man das 
Paschalamm schlachtete, sagten die Jünger zu 
Jesus: Wo sollen wir das Paschamahl für dich 
vorbereiten?  Da schickte er zwei seiner Jünger 
voraus und sagte zu ihnen: Geht in die Stadt; 
dort wird euch ein Mann begegnen, der einen 
Wasserkrug trägt. Folgt ihm,  bis er in ein Haus 
hineingeht; dann sagt zu dem Herrn des Hauses: 
Der Meister läßt dich fragen: Wo ist der Raum, 
in dem ich mit meinen Jüngern das Paschalamm 
essen kann?  Und der Hausherr wird euch einen 
großen Raum im Obergeschoß zeigen, der schon 
für das Festmahl hergerichtet und mit Polstern 
ausgestattet ist. Dort bereitet alles für uns vor!   
Die Jünger machten sich auf den Weg und 
kamen in die Stadt. Sie fanden alles so, wie er es 
ihnen gesagt hatte, und bereiteten das 
Paschamahl vor.  Während des Mahls nahm er 
das Brot und sprach den Lobpreis; dann brach er 
das Brot, reichte es ihnen und sagte: Nehmt, das 
ist mein Leib.   Dann nahm er den Kelch, sprach 
das Dankgebet, reichte ihn den Jüngern, und sie 
tranken alle daraus.  Und er sagte zu ihnen: Das 
ist mein Blut, das Blut des Bundes, das für viele 
vergossen wird.  Amen, ich sage euch: Ich werde 
nicht mehr von der Frucht des Weinstocks 
trinken bis zu dem Tag, an dem ich von neuem 
davon trinke im Reich Gottes.  Nach dem 
Lobgesang gingen sie zum Ölberg hinaus. 



PO POLSKU 
 

NAJŚWIĘTSZEGO CIAŁA I KRWI CHRYSTUSA (B) 
 

PIERWSZE CZYTANIE 
(Wj 24, 3-8) 

 

Czytanie z Księgi Wyjścia. Wrócił Mojżesz i 
obwieścił ludowi wszystkie słowa Pana i 
wszystkie Jego zlecenia. Wtedy cały lud 
odpowiedział jednogłośnie: «Wszystkie słowa, 
jakie powiedział Pan, wypełnimy». Spisał więc 
Mojżesz wszystkie słowa Pana. Nazajutrz 
wcześnie rano zbudował ołtarz u stóp góry i 
postawił dwanaście stel, stosownie do liczby 
dwunastu pokoleń Izraela.  Potem polecił 
młodzieńcom izraelskim złożyć Panu ofiarę 
całopalną i ofiarę biesiadną z cielców.  Mojżesz 
zaś wziął połowę krwi i wylał ją do czar, a drugą 
połową krwi skropił ołtarz.  Wtedy wziął Księgę 
Przymierza i czytał ją głośno ludowi. I 
oświadczyli: «Wszystko, co powiedział Pan, 
uczynimy i będziemy posłuszni».  Mojżesz wziął 
krew i pokropił nią lud, mówiąc: «Oto krew 
przymierza, które Pan zawarł z wami na 
podstawie wszystkich tych słów».  
Oto słowo Boże. 
 
 

PSALM RESPONSORYJNY 
(Ps 115) 

 
Cóż oddam Panu  
za wszystko, co mi wyświadczył?  
Podniosę kielich zbawienia  
i wezwę imienia Pańskiego.  
   
Drogocenną jest w oczach Pana  
śmierć Jego czcicieli.  
O Panie, jam Twój sługa,  
jam Twój sługa, syn Twojej służebnicy:  
Ty rozerwałeś moje kajdany.  
 
Tobie złożę ofiarę pochwalną  
 i wezwę imienia Pańskiego.  
Moje śluby, złożone Panu, wypełnię  
przed całym Jego ludem. 

 
DRUGIE CZYTANIE 

(Hbr   9, 11-15) 
 

Czytanie z Listu do Hebrajczyków. Bracia: 
Chrystus, zjawiwszy się jako arcykapłan dóbr 
przyszłych, przez wyższy i doskonalszy, i nie 
ręką – to  jest  nie  na  tym    świecie - uczyniony  

 
 
 
przybytek,  ani nie przez krew kozłów i cielców, 
lecz przez własną krew wszedł raz na zawsze do 
Miejsca Świętego, zdobywszy wieczne 
odkupienie.  Jeśli bowiem krew kozłów i cielców 
oraz popiół z krowy, którymi skrapia się 
zanieczyszczonych, sprawiają oczyszczenie 
ciała, to o ile bardziej krew Chrystusa, który 
przez Ducha wiecznego złożył Bogu samego 
siebie jako nieskalaną ofiarę, oczyści wasze 
sumienia z martwych uczynków, abyście służyć 
mogli Bogu żywemu. I dlatego jest pośrednikiem 
Nowego Przymierza, ażeby przez śmierć, 
poniesioną dla odkupienia przestępstw, 
popełnionych za pierwszego przymierza, ci, 
którzy są wezwani do wiecznego dziedzictwa, 
dostąpili spełnienia obietnicy. Oto słowo Boże 
 
 

EWANGELIA 
(Mk 14, 12-16.22-26) 

 
Słowa Ewangelii według świętego  Marka. W 
pierwszy dzień Przaśników, kiedy ofiarowywano 
Paschę, zapytali Jezusa Jego uczniowie: «Gdzie 
chcesz, abyśmy poszli poczynić przygotowania, 
żebyś mógł spożyć Paschę?» I posłał dwóch 
spośród swoich uczniów z tym poleceniem: 
«Idźcie do miasta, a spotka was człowiek, 
niosący dzban wody. Idźcie za nim  tam, gdzie 
wejdzie, powiecie gospodarzowi: Nauczyciel 
pyta: gdzie jest dla Mnie izba, w której mógłbym 
spożyć Paschę z moimi uczniami?  On wskaże 
wam na górze salę dużą, usłaną i gotową. Tam 
przygotujecie dla nas».  Uczniowie wybrali się i 
przyszli do miasta, gdzie znaleźli, tak jak im 
powiedział, i przygotowali Paschę. A gdy jedli, 
wziął chleb, odmówił błogosławieństwo, 
połamał i dał im mówiąc: «Bierzcie, to jest Ciało 
moje».  Potem wziął kielich i odmówiwszy 
dziękczynienie dał im, i pili z niego wszyscy. I 
rzekł do nich: «To jest moja Krew Przymierza, 
która za wielu będzie wylana. Zaprawdę, 
powiadam wam: Odtąd nie będę już pił z owocu 
winnego krzewu aż do owego dnia, kiedy pić go 
będę nowy w królestwie Bożym». Po 
odśpiewaniu hymnu wyszli w stronę Góry 
Oliwnej. Oto słowo Pańskie. 
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EERSTE LEZING 
(Ex 24, 3-8) 

 

Uit het boek Exodus. In die dagen stelde  Mozes 
het volk in kennis van alle woorden en 
bepalingen van de Heer. Eenstemmig betuigde 
het volk: `Alle woorden die de Heer tot ons 
gesproken heeft, zullen wij onderhouden. Daarop 
stelde Mozes alle woorden van de HEER op 
schrift. De volgende ochtend bouwde hij aan de 
voet van de berg een altaar en stelde twaalf 
wijstenen op, naar de twaalf stammen van Israël. 
Toen gaf hij jonge Israëlieten de opdracht om 
stieren op te dragen als brand- en slachtoffers 
voor de Heer.  Mozes nam de helft van het bloed 
en deed dat in schalen, terwijl hij de andere helft 
uitgoot over het altaar. Toen nam hij het 
Verbondsboek en las dit voor aan het volk. En zij 
verzekerden: `Alles wat de Heer zegt, zullen wij 
doen en ter harte nemen.' Vervolgens nam 
Mozes het bloed, sprenkelde dat over het volk en 
sprak: `Dit is het bloed van het verbond dat de 
HEER, op grond van al deze woorden, met u 
sluit.'  

 

TUSSENZANG(Ps 116) 
Wat zal ik op mijn beurt aan de Heer geven  

voor al het goede aan mij besteed? 
Ik hef de beker tot dank voor uw weldaad,  
de naam van de Heer roep ik uit. 
 
Want kostbaar is in de hogen des Heren 
het leven van wie Hem vereet  
O Heer, ik ben uw dienaar, 
Gij hebt mijn boeien geslaakt. 
  
Met offers zal ik U loven,  
de Naam van de Heer roep ik aan. 
Ik zal mijn geloften volbrengen 
waar heel zijn volk het ziet. 
 

TWEEDE LEZING(Hebr 9, 11-15) 
Uit de brief aan de Hebreeën. Broeders en 
zusters, Nu is Christus gekomen, de 
hogepriester van de komende goede dingen. Hij 

is door een verhevener en volmaakter tent, die 
niet gemaakt is door mensenhand - dat wil 
zeggen: ze behoort niet tot onze geschapen 
wereld - eens en voorgoed het heiligdom 
binnengegaan, en niet met het bloed van bokken  
en  kalveren  maar met zijn eigen bloed heeft 
Hij een eeuwige verlossing verworven. Want als 
het bloed van bokken en stieren en het 
bestrooien met de as van een vaars de 
verontreinigden kan heiligen zodat zij uiterlijk 
rein worden, hoeveel te meer dan het bloed van 
Christus. Door de eeuwige Geest heeft Hij 
zichzelf aan God geofferd als een smetteloos 
offer, dat ons geweten zuivert van dode werken, 
om de levende God te dienen.En daarom is Hij 
middelaar van een nieuw verbond: zijn sterven 
heeft bevrijding gebracht van de zonden die 
onder het eerste° verbond zijn bedreven; nu 
kunnen zij die door God geroepen zijn het 
eeuwig erfdeel ontvangen, dat hun is toegezegd.  
 
 
 

EVANGELIE(Mc 14, 12-16.22-26) 

Uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus 
Christus volgens Marcus. Op de eerste dag van 
het feest van de ongedesemde broden, wanneer 
men het paaslam slachtte, zeiden zijn leerlingen 
tegen Hem: Waar wilt U dat wij voorbereidingen 
gaan treffen voor het paasmaal?'  Daarop stuurde 
Hij twee° van zijn leerlingen eropuit met de 
opdracht: `Ga naar de stad. Daar zal jullie 
iemand tegemoet komen die een kruik water 
draagt. Volg hem,  en zeg waar hij binnengaat 
tegen de heer des huizes: ` `De meester laat 
vragen: Waar is de kamer waar Ik met mijn 
leerlingen het paasmaal kan houden? ''  Hij zal 
jullie een ruime bovenzaal wijzen, die ingericht 
is en op orde gebracht. Maak het daar voor ons 
klaar.' De leerlingen gingen weg en kwamen in 
de stad. Ze troffen het aan zoals Hij hun gezegd 
had, en ze maakten het paasmaal klaar.

 
Tijdens 

de maaltijd nam Hij een brood°, sprak de 
zegenbede uit, brak het brood, gaf het hun en zei: 
`Neem het, dit is mijn lichaam.' Ook nam Hij een 
beker, sprak het dankgebed uit en gaf hun die 
beker; ze dronken er allen uit. En Hij zei hun: 
`Dit is mijn bloed van het verbond, dat voor 
velen wordt vergoten. Ik verzeker jullie, Ik zal 
niet meer drinken van de vrucht van de wijnstok 
tot de dag waarop Ik de nieuwe oogst zal drinken 
in het koninkrijk van God.' Na het zingen van de 
psalmen° gingen ze de stad uit, naar de 
Olijfberg.  


