19 de juliol

Diumenge 16 durant I'any

Introduccié.

Jesus té cura dels seus. Quan els veu cansats, els duu a descansar. Estem en temps de vacances,
“sabrem descansar?. De totes maneres del que no hi ha descans autoritzat és de fer el bé i viure
cristianament.

Primera lectura.

Hem d'escoltar amb precaucié els molts mestres que hi ha avui; en lloc de dur-nos la pau i la
tranquilulitat poden dur-nos a I'esclavitud. Només hi ha un mestre: Jesus. Qualsevol ensenyanca que
no dugui clarament al Manament Nou ha d'estar posada en dubte. Escoltem Jeremies

Salm responsorial.

Si tinguéssim la confianga del salmista ! Si dreiéssim amb la providencia del Déu que ens estima, de
ben segur, que la nostra vida tindria més pau i seguretat, fins i tot en les dificultats. Resem aquest
salm.

Segona lectura.

La Promesa va ser feta a Israel. Jesucrist, a més de complir-la, I'estén a tota la humanitat. Sant Pau
parla de dos pobles, els jueus i els pagans o sia la resta de la humanitat. Escoltem sant Pau

Evangeli.

No tot ha de ser espiritualitat; com tampoc només preocupar-se del cos. Cal equilibrar treball i
repos. La diversid forma part d'aquest ultim, perd si resulta cansament, ja no és repos. Mirem
I'actitud del Senyor amb els deixebles cansats.

Ofrenes

La missa forma part del descans dominical. No podem dir que la mitja hora que dura és cansada.
També és aliment espiritual. "Volem quelcom més equilibrat? Preparem-nos a la preséncia de Jesus
pregant junts.

Comiat

Estem en temps de vacances, alguns potser no en faran, pero tots tindrem moments de repos,

Aprenem a aprofitar-los per a descansar, tant el cos com la ment, de les preocupacions i els nervis.
Pero no oblidem que de la vida no es descansa, tampoc de la vida viscuda cristianament.



