
Des del Grup Paraula i Acció esperem que totes aquestes
reflexions en les quals hem anat profunditzant darrerament
 i que hem compartit amb vosaltres a través d’aquest full,

us puguin ser útils. Per desitjar-vos de tot cor Bon Nadal us
regalarem un petit vers:

El fill de l’home vindrà
A. Silesius

Si Déu naixés
mil vegades a Betlem

si no naixés a la nostra vida
Ell naixeria inútilment

i nosaltres restaríem perduts.
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Nadal
SI PENSES SER...

una persona lliure ... et dominarà la propaganda?
una persona de seny... estiraràs més el bras que la màniga?
una persona ferma... claudicaràs davant el consumisme?
una persona equilibrada... cediràs al teu entorn?
una persona generosa... t’oblidaràs dels qui no tenen res?

SI PENSES SER...

un cristià... sabràs regalar supervivència?
un cristià... sabràs consumir responsable i comerç just?
un cristià... sabràs obtenir un somriure d’algú?
un cristià... sabràs fer companyia i escoltar qui està sol?
un cristià... sabràs fer durar tot l’any, la bondat d’avui?

SI TENS FE, T’ADONARÀS...

que l’infant ros i blanquet és morè i potser negre carbó?
que no pot sentir nadales per l’esclat de bombes i bales?
que no pot somriure perquè té fam?
que, per amor, ha renunciat a l’Eternitat i el poder?
que s’ha fet familiar nostre i ens ha fet de la familia de Déu.

Consells per triar joguines
Les joguines són molt importants pel
desenvolupament dels infants, pel seu creixement,
per la seva felicitat, per la relació amb els altres
nens i nenes i per l’oportunitat de compartir estones
de joc amb els amics i amb la família.
Els Reis de l’Orient tindran molta feina llegint cartes
i triant joguines. Una pedagoga, l’Anna Pasqual,
de Creu Roja, ens ha donat un seguit de pregun-
tes que ens hem de fer, pensant en l’infant,  abans
de triar una joguina:

1) És adequada per la seva edat?
2) L’interessarà o se’n cansarà aviat?
3) Està ben fabricada, perquè duri, o es pot trencar aviat?
4) Estimularà la imaginació del nen?
5) Se sentirà satisfet quan hi jugui, o pot sentir frustració perquè és

massa complicada o sofisticada?
6) Aquesta joguina aportarà valors positius, socials, culturals?
7) Permetrà compartir-la, jugar en grup, en família, socialitzarà l’infant?
8) I d’altra banda, també ens podem fer la reflexió si tot el que demana

la criatura li convé, li cal... Tots els educadors coincideixen a dir que no és bo
que tinguin tot el que demanen, perquè ja des de petits han d’aprendre ha
controlar els seus hàbits de consum i entendre que no es pot tenir tot.



Consum = Nadal Com ens mirarà, Jesús?
La celebració del Nadal està massa lligada amb el consumisme, per això, en
arribar aquestes dates, és el millor moment per reflexionar sobre allò que
comprem, que consumim i que regalem. Us proposem que ens qüestionem
allò que fem, com un punt de partida per millorar.

Comprar regals: Comprar per comprar, perquè toca, perquè queda bé,
perquè donen tota mena de facilitats de pagament, perquè tenim una paga
extra... Però: Em fa falta tot el que compro? Està justificada la despesa?
Podré assumir els pagaments, crèdits, targetes... sense perjudicar la meva
vida i la de la família?

Altres regals: Hi ha regals en què pot tenir més valor la imaginació, pensar
en l’altre, que no pas els diners que ens hi gastem. Dedicar una estona a
escriure la felicitació de Nadal, trucar per telèfon, enviar un mail (no prefabricat),
compartir temps, somriures, caliu. Pensar en comprar i regalar productes
de Comerç Just (n’hem parlat anteriorment), regalar solidaritat, comprar
felicitacions de Nadal d’ONGs...

Ser sostenibles, reciclar: Les festes suposen un increment dels residus.
Si no ho fem, és el moment de decidir-se a reciclar: paper, cartró, vidre,
matèria orgànica. Si hem de llençar embalums, mobles, trastos vells, pre-
guntar els dies de recollida per no omplir carrers i places de deixalles. A
Pineda s’han de llençar els dijous i els diumenges a partir de les 8 del vespre
perquè la brigada els reculli l’endemà al matí. A més, cal avisar a la brigada
municipal, al telèfon 93 767 01 15. És un servei gratuït.

Dinars i àpats festius: Els àpats, les reunions en família, el dinar i la festa
com a punt de trobada i germanor són valors positius. Tot i així, està bé
pensar de comprar només el que fa falta, evitar excessos innecesaris. Què
sentim, si llencem menjar a les escombreries?

Però, fem el que fem,
intentem pensar en Jesús:

Com ens veurà, aquestes Festes?
Què podem fer, per millorar?

Només fer-nos aquesta pregunta,
 ens ha d’ajudar a canviar actituts.

Des del Grup Paraula i Acció us volem
proposar idees per posar un granet de

sorra per un Nadal molt millor.
I davant del consumisme, proposem:

-Posar-nos límits, per justícia.
-Posar-nos límits, per necessitat

PROPOSTA: Aquestes Festes renunciem a comprar una cosa
i convertim els diners que ens gastaríem en solidaritat

De tot el que vull fer, vull comprar... aquestes Festes, ens podem preguntar
què és el veritablement important, i alhora, a què puc renunciar. Si estic
renunciant a comprar una cosa qualsevol, que per exemple suposaria gas-
tar-me 30, 60 o 300 •... puc convertir-ho en un ajut als altres?
Si la resposta és sí, podem pensar en diverses opcions perquè la nostra
renúncia, sigui més gran o més petita, es converteixi en solidaritat.

Us donem alguna idea, però cadascú pot triar la seva opció:

- Fer un ajut solidari. Ingressar els diners a alguna ONG. Podem recor-
dar-vos les que han passat per la Parròquia, però en podeu conéixer d’altres.

MEDICUS MUNDI
Pels projectes d’Atenció
sanitària a Moçambic
La Caixa:
2100-1010-51-0200065471

Associació ÀKAN
Acollida als immigrants
La Caixa
2100-1134-13-0200062308

-Donar els diners a Càritas. A la parròquia hi
ha unes caixetes on es recullen ajuts per
aquelles persones que tenim més a prop.
-Comprar menjar per la Caravana Catalana
d’Ajut Humanitari al Poble Saharauí. La
Parròquia col.laborem recollint el que se’ns
demana: oli, sucre i llenties. Recordem que hi
ha un grup de Pineda implicats en aquests
projectes i que aquestes Festes hi aniran. Hi ha
caixes a l’Església per deixar-hi el menjar.
-Implicar-nos personalment fent-nos socis d’una ONG, fent-nos
voluntaris en alguns dels grups de la Parròquia. Això seria una proposta
per donar continuïtat a la nostra solidaritat.


