
« és més fort aquell que somriu més». (Koan zen)
Buda neix , possiblement 400 anys a.d.C., rodejat de riquesa, en una família noble d’un petit territori de

l’Himalaia, al Nepal. La seva mare mor als pocs dies després del part. El seu nom real fou Siddarta Gautama. El

nom Budda que li van donar, te el significat : « l’ il·luminat». El sofriment i la mort l’angoixen extremadament quan

veu patir en la indigència una persona gran. Tant fou així, que en els 29 anys deixa esposa i fill per fer una vida molt

austera a la recerca de la veritat. Passats sis anys, descobreix el secret del dolor universal i decideix comunicar-lo.

Els continguts de la seva doctrina van ser exposats per ell mateix en un sermó dirigit a 5 monjos a Benarés. Són

quatre nobles veritats, que es  poden resumir en aquesta afirmació: «el cor alliberat, ha matat tot desig».

Buda rebutja com impures totes les religions anteriors, però es fonamenta en allò més essencial de totes

elles.

La pràctica del ioga és un mètode d’autocontrol en camí cap al nirvana, estat de perfecció.

La conducta moral es basa en l’esforç personal,  prendre el camí del mig o de la moderació, i seguir cinc

preceptes: no matar, no robar, castedat, veracitat i no ingerir productes intoxicants.
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