
Vols venir a caminar? 

Hora sortida: 

2/4 de 8: Parròquia Poblenou 

3/4 de 8: Piscina municipal de SALT 

2/4 de 10: Aparcament CONDIS Ribes de Freser 

Centre Excursionista  
Anem a Caminar 

Registre:  Secció esportiva núm. A01174—Entitat jurídica núm. 32139 
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Dissabte,  

14 novembre‘09 

Curs 09– 10 

Programa de sortides 
  
10 d’octubre09:Salt del Fitó (Jaume ) 
 
14 de novembre09:  refugi de Prats -
Collada de Coll Ermada – Refugi de 
Prats (Joan Carles i Iolanda) 
 
12 de desembre09: Riera de les gor-
gues (Osona) (Joan i Montse) 
 
09 de gener10: Coll Bordoriol -
Matagalls - Coll Bordoriol (Joan Car-

les i Iolanda) 
  
13 de febrer10: Hostalets d’en Bas - 
St. Miquel Castelló - Hostalets 
(Montse Valentí) 
 
13 de març10: Esparregada 
 
10 d’abril10: Oix - Escales - cim Fer-
ran - Oix (Joan Carles i Iolanda) 
 
08 de maig10: Martanyà (Jaume i 

Enric Barneda) 
 
12 de juny10: Cales de Cap de Creus 
(Enric) 

Pàgina web: http://www.telefonica.net/web2/parroquiapoblenou 

Refugi de Prats (Campelles) 
Refugi de Prats -Coll Pan - Collada Coma Ermada - Refugi de la Covil - Refugi de Prats.  

“El centre excursionista Anem a Caminar” no és responsabi-
litza dels possible accidents que poguessin passar en el desenvolupament 
de les activitats organitzades per la nostra entitat, essent la responsabili-
tat individual de cada soci. Per tant el Centre Excursionista Anem a 
Caminar aconsella a tots aquells socis que vulguin desenvolupar activi-
tats d’excursionisme i alta muntanya, obtinguin la llicencia federativa a 
la Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC), per tal de 

Cal portar esmorzar i dinar, i anar ben 
calçat (preferiblement botes de muntanya) 

És un itinerari senzill per fer en família o en colla. És un 
circuit circular que envolta el pic de la Covil, una munta-
nya que resta oblidada per la proximitat del Costa Pubi-
lla. Per la seva privilegiada situació geogràfica entre les 
valls dels rius Merdàs i Rigard, té unes bones vistes al 
Montseny i a Montserrat. 
Farem una aproximació en cotxe per una pista d’uns 4 
Km., normalment en bon estat.  AAAhhhh!!!!!! és una 
molt bona zona de bolets ....i tenim ....alguna cosa més 
segons les forces i les ganes  

Durada: +- 3 hores  
Desnivell: +/- 330 m. 

Dificultat: cap 

Zona: Ripollès 


