
La C
am

pim
etría

puede revelar una
pérdida de cam

po visual
por una

degeneración de la retina o del nervio óptico
.

La A
ngiografía F

luoresceínica (A
F

G
),

o prueba de contraste
perm

ite confirm
ar una

neovascularización coroidea, siendo
com

plem
entaria la T

om
ografía de C

oherencia
Ó

ptica (O
C

T
)

o ecografía del ojo.
La  R

ejilla de A
m

sler
perm

ite
com

probar, a 30 cm
 y m

irando sólo al punto
central, si hay afectación de la m

ácula  al ver
distorsionadas las líneas:
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Test de A
gudeza V

isual (A
V

)
cuya pérdida

brusca nos avisa de alguna com
plicación grave.

M
edición del núm

ero de dioptrías
para adecuar

la corrección con gafas o lentillas. 

M
edición de la P

resión Intraocular (P
IO

)
para valorar  el riesgo de un posible glaucom

a. 

E
xploración del "fondo de ojo"

, dilatando la
pupila,   para valorar el estado de la retina y del
nervio óptico.
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La M
iopía M

agna es una  enferm
edad crónica, no se

cura, 
a 

pesar 
del 

uso 
de 

gafas, 
lentillas 

 
y 

de 
la

operación 
de 

dioptrías 
m

ediante 
láser 

o 
 

lente
intraocular.

D
ebes tener un control m

édico al m
enos una vez al año,

autocuidarte (dieta adecuada, vigilar deportes de riesgo,
ejercicio físico), y llevar una vida norm

al, con las ayudas
y apoyos necesarios.

S
i tienes  B

A
JA

 V
IS

IÓ
N

, las ayudas técnicas  y las
terapias 

perm
iten 

realizar 
m

uchas 
actividades

cotidianas.

A
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 es un lugar de encuentro y apoyo
entre personas afectadas.
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La M
iopía M

agna,
a partir de 6 dioptrías, se produce

por un crecim
iento desm

esurado del globo ocular, es un
p

ro
ce

so
 

d
e

g
e

n
e

ra
tivo

 
d

e
l 

o
jo

y 
provoca 

un
adelgazam

iento de todas las capas, esclera, coroides
y retina. 

Las 
 

patologías 
asociadas 

o 
com

plicaciones 
pueden

aparecer y provocar una grave deficiencia visual,
baja visión y evolucionar hacia la ceguera. 
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D
esprendim

iento 
de 

retina, 
cuya 

gravedad
requiere atención m

édica urgente.

D
egeneración m

acular húm
eda o la form

ación
de nuevos vasos sanguíneos en  la retina que im

pide la
visión central.

Zonas de atrofia, hem
orragias y roturas en la

retina.

G
laucom

a, cataratas.

A
lgunas  patologías asociadas tienen

tratam
iento

¿
Q

ué es la m
iopía m

agna
?

V
isión norm

al
F

uente: B
aja V

isión Á
ngel B

arañano
V

isión con m
iopía m

agna
F

uente: B
aja V

isión Á
ngel B

arañano
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S
om

os una A
sociación de personas afectadas

de M
iopía M

agna, con distintos grados de
deficiencia visual, que padecem

os  patologías
de la retina y otras asociadas.
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A
yuda m

utua y apoyo entre las personas
afectadas.
Inform

ar sobre la m
iopía m

agna, causas y
prevención de patologías asociadas, y
tratam

iento de las m
ism

as.
C

ontribuir a m
ejorar la atención sanitaria

pública.
C

ontribuir a la m
ejor integración social y

laboral de los m
iopes m

agnos.
D

efender los derechos de las personas
afectadas en todos los ám

bitos.
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Inform
ación y ayuda sobre derechos,

prestaciones, recursos y servicios sanitarios,
sociales y laborales. 
R

euniones periódicas de encuentro y apoyo
entre los afectados.
F

oro virtual de intercam
bio y de ayuda

m
utua.

C
onferencias, jornadas y otros actos

divulgativos y de sensibilización.
P

recios especiales en: 
G

afas, lentillas, evaluación
optom

étrica y oftalm
ológica, terapias de

rehabilitación visual y ayudas técnicas de
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