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PRUEBAS PERIODICAS
NECESARIAS

Test de Agudeza Visual (AV) cuya pérdida
brusca nos avisa de alguna complicacién grave.

Medicion del nimero de dioptrias  para adecuar
la correccion con gafas o lentillas.

Medicion de la Presién Intraocular (P1O)
para valorar el riesgo de un posible glaucoma.

Exploracién del "fondo de o0jo" , dilatando la
pupila, para valorar el estado de la retina y del
nervio éptico.

» La Campimetria puede revelar una
pérdida de campo visual _ por una
degeneracion de la retina o del nervio optico.

» La Angiografia Fluoresceinica (AFG),

0 prueba de contraste permite confirmar una
neovascularizacién cooidea, siendo
complementaria la Tomografia de Coherencia
Optica (OCT) o ecografia del ojo.

» La Rejilla de Amsler  permite
comprobar, a 30 cm y mirando sélo al punto
central, si hay afectacién de la macula al ver
distorsionadas las lineas:
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¢ Queé es la

Visién normal
Fuente: Baja Visién Angel Barafiano

La Miopia Magna, a partir de 6 dioptrias, se produce

por un crecimiento desmesurado del globo ocular, es un
roceso degenerativo del oj

0jo y provoca un
adelgazamiento de todas las capas,esclera, coroides
y retina.

Las patologias asociadas o compkaciones pueden
aparecer y provocar una grave deficiencia visual,
baja vision y evolucionar hacia la ceguera.

PATOLOGIAS ASOCIADAS
A LA MIOPIA MAGNA

P  Desprendimiento de retina, cuya gravedad
requiere atencion médica urgente.

P>  Degeneracién macular himeda o la formacion
de nuevos vasos sanguineos en la etina que impide la
visién central.

>

retina.

>

Zonas de atrofia, hemorragias y roturas en la

Glaucoma, catamatas.

Algunas patologias asociadas tienen
tratamiento

O

Visién con miopia magna
Fuente: Baja Vision Angel Barafiano

¢ QUE PUEDES HACER SI TIENES
MIOPIA MAGNA?

La Miopia Magna es una enérmedad croénica, no se
cura, a pesar del uso de gafas, lentillas y de la
operacion de dioptrias mediante laser o lente
intraocular.

Debes tener un control médico al menos una vez al afio,
autocuidarte (dieta adecuada, vigilar deportes de riesgo,
ejercicio fisico), y llevar una vida normal, con las ayudas
y apoyos necesarios.

Si tienes BAXA VISION, las ayudas técnicas vy las
terapias permiten realizar muchas actividades
cotidianas.

AMIRES MADRID es un lugar de encuent y apoyo
entre personas afectadas.

¢ QUIENES SOMOS?

Somos una Asociacién de personas afectadas
de Miopia Magna, con distintos grados de
deficiencia visual, que padecemos patologias
de la retina y otras asociadas.

¢ QUE OBJETIVOS TENEMOS?

Ayuda mutua y apoyo entre las personas
afectadas.

Informar sobre la miopia magna, causas y
prevencién de patologias asociadas, y
tratamiento de las mismas.

Contribuir a mejorar la atencién sanitaria
publica.

Contribuir a la mejor integracion social y
laboral de los miopes magnos.

Defender los derechos de las personas
afectadas en todos los a&mbitos.

¢ QUE ACTIVIDADES Y
SERVICIOS PRESTAMOS?

Informacion y ayuda sobre derechos,
prestaciones, recursos y servicios sanitarios,
sociales y laborales.
Reuniones periddicas de encuentro y apoyo
entre los afectados.
Foro virtual de intercambio y de ayuda
mutua.
Conferencias, jornadas y otros actos
divulgativos y de sensibilizacion.
Precios especiales en:

— Gafas, lentillas, evaluacion
optommétrica y oftalmoldgica, terapias de
rehabilitacion visual y ayudas técnicas de




